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TRATADO 

DE LA ORACION-, 

. Y MEDITACIO^. 

Delfruto que fc Jaca de la 
Oracion^y Meditacion. 

Capitulo Primer b. 

A Or QUE efte Tratado 
breve habladela Oracion, 
y Meditacion , fer^ bien 
Jecir en pqpas palabras el 

• fruto auc dqfte lanto exer- 

• cioio Ic puede facar ; pour 

Tom* /., A " 






a Tratado de la Oraciorr, 

que con mas alegre cora- 
zon fe ofrezcan Tos hom- 
hies a el. 

Notoria cofa es , que uno 
de los mayores impedime- 
tos que el hombre tiene pa- 
la alcazar la ultima felici- 
dad, 7 bienaventuranza, es 
la mala inclinacion de fu 
corazon , la dificultad , y 
pefadubre que tiene para 
pien obrar : porque a no 
cftar efta de por medio, 
feliciilima cofa le feria cor- 
ner por el camino de las 
virtu des , 7 alcazar el fin 
para que fue criado. Por lo 
qualdixo el Apoflol; Huel* 
gome con la Lei de Dies , 
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fegun el hombre interior , 

pcro fiento otra lei , e in- 

cUnacion en mis miem*- 

bros , que contradize a la 

4ei de mi efpiritUy-y me 

lleva tras si captivo a la lei 

•del pecado* Efta es , paes , 

la caufa mas uniyerfsu, que 

ay de todo nueftro mal. 

Pues para qciicar efia pefar 

dubre , y dificultad , y fa- 

cilitar eftenegocio, una de 

las cofas que mas aprovc- 

cha cs la devocidn.Porque 

como dice S. Thomas , no 

es otra cofa de devocion , 

-fino una promptitud , y U- 

gereza para bien obrar , la 

qual defpide de nueibra 

Aij 
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anima toda cAa dificultacl» 
y pefadubre , y no» hace 
promptos, y ligeros para 
todo Dien , porque cs una 
rcfeccion efpiritual , un rc- 
frcfco , y rocio del Cielo , 
un foplo , y aliento del EC- 
piritu Santo , y un afedo 
lohrenatural, el qual de tal 
nianera regala , esftierza , y 
transforma el corazon del 
hombre,que le pone nuevo , 
gufto,y aliento para las co- 
ws efpiritliales,y nuevo dif- - 
gufto, y aborrecimiento 
de las cofas fenfuales , lo 
qual nos mueftra la expe- 
rience de cadadia ; porque 
dl tienipo que una perfona 
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cfpiritual fale de alguna 
profunda , y devota ora- 
cion, alii fe le renuevan 
todos los buenos propofi- 
tos 5 alii fon los fervores , 
y alii cl defeo grande dc 
agradar , y amar a un Sr. tS 
bueno,y ta dulce como alii 
fe Ic ha moftrado, y de 
padecer nuevos trabajos, 
y afperezas , y aun dcrra- 
mar fu sagre por el j y fi- 
Mltnente reverdece, y fe 
renueva lafrefcura de nucC- 
tia anima. 

Y fi me prcguntas , por 
q^^e medios fe alcanzaflc 
tan poderofo , y tan noble 
afefto de devocion f A 

Aiij 



6 Tratadc de la Or acton 

cfto refpondc el mifma 
Dodor , dicrendo , que 
por la Mcditacion , y con- 
templacion de las cofas 
Divinas. Porque de la pro- 
funda Mcditacion, y confi- 
deracion dellas , redunda 
«fte afedo , y fcntimiento 
en la voluntad , que llama- 
mos devocion , elqual nos 
kicita , y mueve a todo 
bien : y por cffo es tan ala- 
bado, y encomendado efte 
ianto, y religiofo exercicia 
de todos los Santos , por-i 
quees medio para alcanzar 
la devocion ; la qual aun-* 
que no es mas de una fola 
virtud 9 nos habilita , yv 



^^ 



y Meditacion. ^ 

mueve a todas las otras vir^ 
tudes 9 J es como iin efii^ 
mulo general para todas 
ellas ; 7 ii quieres ver como 
■tRo cs verdad , mira quan 
abiertameote lo dice el 
gloriofo S. Buenaventura 
por eftas palabras : Si qoie|«' 
res fufirir con paciencia las 
adveriidades , y miferias 
defla vida, feas hombre de 
cracion. Si quieres alcazar 
vircud, 7 fortaleza para 
veneer las tentaciones del 
enemigo , feas hombre de 
oracion.Si quieres morti&- 
rcar tu propria volutad con 
todas fus aficiones , y ape- 

titQS , Teas hombre de orar 

A* • • • 
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S Tratado de la Oracion , 

cion.Si quicres conocer las^ 
aftucias de Satanas, y dcfe- 
derte dc fus enganos , feas 
hombrc dc oracion.Si quic- 
res vivir aleeremente, y car 
minar con luavidad por el 
camino de la penitencia,- 
y del trabajo , leas hotabre 
dc oracion. Si quicres ojear 
de tu alma las mofcas im- 
portunas de los vanos pcn- 
lamientos, y cuidados,feas 
hombrc de oracion.Si quie* 
res fuftentar con la groffura 
de la devocion , y traerla 
•fiempre Ilena de buenos 
penfamientos , y defeos, 
leas hombre de oracion. 
Si quieres fortalecer, 7 
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confirmar tu corazon en el 
• camino de Dios , feas hom- 
bre de oracion. Finalmen- 
te, fi quieres defarraigar 
de tu anima todos los vU 
cios^ Y plantar en fu lugar 
las virtudes , feas hombre 
de oracion , porque er^ ella 
fe redbe la union, y grada 
del Efpiritu Saoto , la qual 
cnfena todas las cofas. Y 
deipas deflo , fi quieres fu- 
bir a la alteza de la' <:on- 
tcmpladon, y gozar de los 
dulces abrazos del Efpofo,^ 
cxerdtate en la' oradon,* 
porque cfte cs el camino 
por do fube el anima a la 
contcmpladon, y gufto dc 

Av 



.10 Tratado de laOr acton , 

las cofas celefHales. V^5;r 
pucs , de quanta virtud , y 
poder fera la oracion ? Y 
para pnieba de todo lo* 
dicho ( dexando a parte el 
teftimonio de las Efcrip-' 
turas Divinas ) efto bana 
aora por fuficiente prO'- 
banza , que avemos oido ^ 
y viflo , 7 vemos cada dia 
tnenos perfonas fimples , 
las qaales ban alcanzado 
todas eftas coias fiifodi- 
chas, y otras mayores, me- 
diante el exercicio de*Ia 
oracion. Hafla aqui Ton las 
palabras de S. Buenaven- 
tura. Pues que teforo , ni 
que tienda le puede hallaf 
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mas rica , 7 mas Uena que 
icfta ? Oye tambien lo que 
dice a eftc propofito otro 
xnui Rel^ofo , y Santo 
Dodor , hablando de efla 
virtud. £n la oracion (dice 
el)(eliinpiael anima delos 
pecados ^ apacientafe la 
Caridad , certificafe la Fe, 
fortalecefe la£rperaza,ale- 
grafe el efpifitu , derriten- 
Te las cntranas , purificafe 
el corazon , defcubrefe la 
^erdad , vencefe la tcnta- 
cion , huye la triftcza , re- 
nuevanfc los fentidos , re- 
parafe la virtud enflaque- 
cida , defoidefc la tibicza , 
confumeie cl orin de los 

Avj 



12 Tratado dc la Oracipn^ 

vicios , 7 en ella no faltan 
centellas vivas de defeos 
del Cielo ^ entre los quales 
arde la llama del Divino 
Amor. Grandes fon las ex« 
celencias de la oracion , f 
grandes fon los privilegios: 
a ella eftan aaiertos los 
Cielos , a ella fe defcubren 
los fecretos , 7 a ella eftan 
iiempre atentos los oidos 
de Dios. Efto baftaahora, 
4f)ara que en algunamanera 
fe vea el fruto defle fan- 
to exercicio. 
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CapituloIL 

Jit la materia de la Meii^ 
tacion, 

V Is TO dequanto fruto 
fca la oracion , y mcditar 
cion , veamos aora quales 
fcan las cofas que debemos 
meditar, A lo qual fe reP 
ponde , que por quanto 
cfte fanto exercicio fe or- 
dcna a criar en nueftros 
corazones amor , y temor 
de Dios , y guaid^^ de fus 
Mandamientos : aquella 
fcramas conveniente ma- 
teria dcfte exercicio , que 
noias Jhicicrc a efte propo- 
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Gtq. Y aunque fea verdad , 
que todas las cofas criadas, 
y^ todas las efpirituaks , j 
fagradas nos muevan i 
effo ; pcro generalmente 
hablando, los M yfterios de 
fiueftfa fanta Fe ( oue fe 
contienen en el Simoolo i 
que cs cl Credo ) fon los 
mas cficaces , y provecho^ 
fos para efto, porque en el 
fe trata de los beneficios 
Dirinos , del juicio final ^ 
de las penas del Infierno, j 
de la gracia de el Paraifo ^ 
^ue fon grandiffirhos efti^ 
xnulos para mover nueftro 
corazon al amor , y temot 
de.DiQs : y en el tambiea 
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k trat a laVida, y FafTion de 
Chrifto nueflro Redei]ip-<> 
tof , en la qual confiAe to^ 
do nueftro bi^. Eftas dos 
co(as fenaladamence ie tra^* 
tan en el Simfoolo , y eftas 
{on las que mas ordinaria* 
mente rucmamos en la me« 
ditacion ; por lo qual con 
fiuicba razon fe dice que el 
Simbolo es la materia proi 
priflkna defle exercicio ; 
aunque tambien fera para 
cada uno , lo que mas mo^ 
viere fu corazon al amor^ 
y temof de Dios. > 

- Pues fegun efto, para 
introducir a los nuevos , y 
piincipiantes en efle ca^i 



16 Tratddo de la Otacion , 

mino ( a los quales con^ 
viene dar el manjar cjomo 
di^eflo , y mafticado ) fe- 
nalare aqui brevemente 
dos maneras de Medita^ 
clones para todos los dias 
de la femana , unas para la 
noche » y otras para la ma«. 
nana, facadas por la mayor 
parte de los Myflerios de 
nueftra S. Fe ; para que aifi 
como damos a nueftro 
cuerpo dos refecciones ca- 
da dia , afli tambien en las 
demas al alma , cuyo pafto 
es la meditacibn , j confi* 
deracion de las cof^s Di« 
vinas. Deftas Meditacio- 
nes J las unas fon los Myf^ 
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terios de la Sagrada Paflion 
dc Chrifto , y las otras dc 
los Myftcrios que ya dixi- 
mos. Y quien no tuviere 
tiempo para recogerfe dos 
veces al dia , a lo menos 

f)odra una femana meditar 
OS unos Myfterios , y oira 
los otros , 6 quedarfe con 
folos los de la Paflion , y 
Vida de Jefu Chrifto ( que 
fon los mas principales) 
aunque los otros no con- 
vienc que fe dexen al prin- 
cipio dc la converfion,por^ 
que fon mas convenientes 
para cfte tiempo, donde 
principalmente fe requiere 
temor de Dios , dolor y y 
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deteflacion de los peca:- 
dos. 

Siguenfe las primer as fiete 
' Meditaciones para los (ietf 
dias de lafemana. 

BL LUNBS. 

Jli S T A dia podras entcn- 
der la memoria de los pe-> 
cados, y en el mcrecimicn- 
to de ti mifmo , para que 

• en louno veas quant os ma- 

• les ticnes , y en lo otro , 
como ningu bien tienes , 
que no Tea de Dios, que es 
el medio por do fe alcanza 
}a humild^d , madre de to- 



dis las virtudes. 

Para efto debts primero 
penfar en la muchedumbro 
de los pecados de la vida 
paiTada , efpecialmente ea 
aquellos que hicifte en el 
tkmpo que menos cono- 
cias a Dios; porque fx lo 
fabes bien mirar , hallaras 
que fe han multipltcado 
iobre los cabeilos de tu 
cabeza , y que vivifte ea 
aqiiel tiempo como ua 
barbaro Gentil , que no fa- 
ben que cofa es Dios, Dit 
curre, pues, brevemente 
por todos los diez Manda- 
nsientos , y por los ficte 
pecados inortales^y retsus^ 
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que ninguno de ellos hai i 
en que no hayas caido mu- 
chas veces por obra, 6 
por palabra , 6 por pcn- 
famiento. 

Lo fegundo , difcurre 
portodoslos benficios Di- 
vines, y por los tiempos 
de la vida paflada , y mira 
en que los has empleado , 
pues de todos ellos has de 
dar cuenta a Dios. Pues di« 
me aora , en que gaftafle 
la ninez ? En que la moce- 
dad ? En que la juventud ? 
En que, finalmente, todos 
los dias de la vida pafTada f 
En que ocupafte los fenti- 
dos corporales, ylaspo- 
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tencias del* alma » que Dios 
te dio para que le cono- 
defies , y (irvielTes ? En 
aue fe emplearon tus ojos, 
fino en ver la variedad f 
En que tus oidos , fino en 
oir la mentira ? Y en que 
tulengua,rmoenmilmen. 
tiras de juramentos , y muc- 
muraciones f Y en que tu 
gufto , tu oler , y tu tocaf, 
Mtxo en regalos , y blandu- 
ras fenfuales f 

Como te aprovechafte 
de los fantos Sacramentos, 
que Dios ordeno para tu 
remedio ? Como le difte - 
gracias^p'or fus beneficios ? 
Como refpondifte a fus in« • 
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fpiraciones ? En que en*- 
pkafle la (klud , y las fuer- 
^g^ y y las habitidades <ie 
oacurateza , y los bieAcs 
(quedicen de foriuna) y 
los aparejos^, y oportimi- 
<}ades parabien yivir? Qui 
cuidado tuvifte de tu pFO^ 
aimd y que Dies te en- 
leomendo, y de aquetlas o- 
bras de mifeticordiaque tc 
•feiialo para con el f Pues 

Sue refponderas en aquel 
ia de la cuenta , quando 
Dios te diga : Dame cuen- 
ta de tu.mayordomia, y de 
la haciemia que te entre^ 
gue , porque ya no quiero 
i^ue tf ate$ mzs gon ella. Q 
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arbol feco *, y aparejado. 
para los tormcncos eter* 
DOS ! Que refponderas ea 
aquel dia, qtiando te pidaa 
cuenta de todo el tiempa 
de tti vida, j de todos los 
puntos, 7 momencos della? 
, Lo tercero, pienfa en los 

Eecados que has hecho , y^ 
aces cada dia, defpues 
que abf ifte mas los ojos al 
conocimiento de Dios , 7 
hallaras que todavia vive 
en ti Adam con muchas de 
las laizes, y coftumhrcs 
antiguas. Mira quan defa? 
catado eres para^con Dios, 
quan ingrato a fus benefi* 
pios, quan rebelde .a fui 
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infpiraciones/quan pere« 
zolb para las cofas de fii 
fervicio » las quales nunca 
haces , ni con aquella pre& 
teza , y diligencia , ni con 
aquelia pureza de jntenr 
cioh , que debias , iino poc 
otros refpeAos, e intereflcs 
del mundo. 

. Confidera , otrofi, quan 
duro eres para con el pro- 
ximo, y quan piadofo para 
contigo , quan amigo de 
tu propria voluRtad, y de 
tu carne , y de cu honra f y 
de todqs tus intfereffes. Mi- 
ra como todavia eres fo- 
berbio , ambiciofo , y ai- 
rado, fupito, vanaglor iofo« 

invidiofb , 
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tDTidiofo , malidofo , ra«> 

gtlado > mudable , liyiano, 
nfual , amigo de tus re« 
creaciones , y converfacio* 
nes 9 rifas y parlerias. Mira 
otrofi , quan inqonfiante 
eres en los bueno^ prop(>- 
ficos , quan inconfiderado 
en tus paiabras, y quan 
defproveido en tus obras^ 
y quan cobardc , y pufila- 
fikne para i^alefquier gr»- 
ves n^ocios*' 

Lo quarto , coniidera 
ya por efte orden la inu<- 
chedimibre de tus pecfh 
dos, confkiera luego la 
gravedad deilps,^araque 
Teas COOK) por todas 

Tifm I. B 
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tes es crecida tu mi(eri£ 
Para lo qual debes prime- 
ramentc confiderar eftas 
tres circunflancias en los 
. pecados de la vida paflada; 
conviene a faber, contra 
quien pecaile , porque pe- 
cafte , y en que manera pc- 
cafte. Si miras contra quien 
pecafte , hallaras que pe* 
cafte contra Dios, cuya 
bondad , j Mageftad es in- 
jGnita , cuyos beneficips , y 
mifericordias para con el 
lioofibre fobrepujan las are- 
nas dela mar. Mas, ppr 
que cauia pecafte f For un 
punto de honra , por un 
aeleite de beftias 9 por un 
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cs^Uo de interes , y mu- 
chas veces fin interes , por 
fola coftumbrejy defprecio 
de Dios. Mas , en que ma* 
no-a pecaAe f Con tanta 
&ciliaad j con tanto atre* 
vimiento , tian fin efcrupu** 
lo , tan fin temor : y a ve- 
ces con tanta facilidad , j 
Gontentamiento , coma fi 
pecaras contra un Dios de 
palo , que ni Tabe , ni ve to 

?ae pafla en el mundo. 
ues efta era la honra que 
k debio a tan alta Mag^eir 
tad f Efte el agradecimien- 
to de tantos beneficios ? 
Afii fe paga aquella Sagre 
preciofa , que derramo en 

Bij 
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la Crqz, y aquellos uotes^ 
y bofetadasy ouc fe rcc^ 
bieron por ti ? O mifcrablc 
dc ti 1 Por lo que perdifte, 
y mucho mas por lo <juc 
hicifie , y mui mucho mas, 
fi con todo eflb no (ientes 
m perdidon* Dcfpues de& 
to es cofa de grandiflrimo 
provecho , detener un po« 
CO los ojos de la confide* 
sacion en pchTar tu nada, 
efio es 9 como de tu pane 
BO tienes otra cofa mas 
que nada , y pecado, y co- 
mo todo lo demas es de 
Dios ; jpoique claro efia , 
que am los bienes de na* 
Utfalezaycomo los de gia» 



eta ( que fon los mayores } 
ion todos (ufos. Porquc 
fuja, es la gracia de la pre* 
deftinacion (que eslafuet> 
tt de todas las otras gra* 
etas ) 7 Tuya la gracia de la 
▼ocacion , y fuya la gracia 
comiuoite, y ioya la gracia 
ide la perfererancia; y fuya 
la gracia de la vida eterna. 
Pues que tienes de que te 
piieda& gloriar , fino nada^ 
7 pecados f Repofa , pues » 
un poco en la conudera- 
aon de efla nada , y pon 
€Ro folo J y todo lo de^^ 
mas a la de Dioi , para 
que clara, y palpabletnente 
ireas quien eres tu, y quteft 

Biij 
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es el J qtian pobre tu , 7 

2uan rico el, y poretcon- 
guiente, quan poco debes 
confiar en ti, 7 eilimar a 
ti 9 7 quanto confiar en H , 
amar a el, 7 gloriarteca 

Pues confideiradas todas 
efias cofas surriba dichas, 
fience de ti \o mas baxa- 
mente que fea poffible« 
Pienfa que no es mas 93c 
una canabera que fe loada 
a todos vientos , fin pefo , 
finvircudy finfirineza,fitt 
eftabilidady 7 finninguna 
xnanera de ser. Pienia que 
eres un Lazaro de quatro 
diias muercoy 7 vsx cuexpo 
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hediendo , y abominable , 
lleno de gufanos, que to*- 
dos quantos paflan fe^ ta- 
pan las narizes y los ojos 
por no verlo. Parezcate 

3ae defta manera hiedes 
elante de Dios , y de los 
Angelos , y tcnte por in- 
digno de alzar los ojos al 
Cieto , y*de que te fuftente 
la tierra , y de que te iirvan 
las criaturas , y del mifmo 
pan que comes , y del aire 
que recibes. 

Derribate con aquella 
publka pecadora^ a los 

Eies del Salvador, y cu« 
ierta tu cara de confufion, 
con aquella verguenza que 

Biiij 
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Eareceria una mager de-^ 
inte dc fu marido , quado 
le huvieiTen hecho trai* 
cion 9 y con mucho dolor, 
y arrepcdtimienio de tu. 
corazon , pidele perdon 
de tus yerro^ » y que por 
iu infinita bondad^ y mi^ 
fericordia &ya per bien d^ 
volverte k lecibir en fa 
cafa. 

Ex. MAmTXs« 

JlL Stb dia penfaf is en las 
mirerias dc la yida humana^ 
para que por ellas veas qua 
yana es la gloria del niun« 
do^ 7 quan digna de fet 



menofpreciada ^ pues fe 
funda fobre tan naco ci«- 
miento, como efta tan mi^- 
ierable vida. Y atinque loc 
defeftos miferables defta 
▼ida fean cafi innumera^ 
bles , tu puedes aora fe<*- 
naladamente conliderar cfr 
tos iiete. 

. Primcrafnente , coniide*- 
ni,quan breve Tea efta vida^ 
pues el mas largo tiempo 
della es de fetenta , ii 
ocfaenta anos,porque todo 
lo demas ( (i algo queda ^ 
como dice el Proieta > es 
trabajo ^ ydolor : y (i dc 
iqui fe faca el tiempo de 
la nifiez , que mas es vidil 

Bv 
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de beftias, que de horn- 
bres ; y el que fe gafta dor- 
miendo , quando no ufa- 
mds de los fentidos , ni de 
la razon ( que nos bace 
hombres)hairareinos auit 
fer mas breve de lo que pa- 
rece. Y fi fobre todo cfto 
lo comparas con la eterni- 
dad de la vida advenidera, 
apenas te parecer^ un pun« 
to J por do veras quan de^ 
variados fon los que por 
gozar defte foplo de vida 
tan breve , feponen a per- 
der el defcanio de aquella 
que para fiepre ha de duran 
Lo ifegundo , confiderac 
jquan inciertafea efta vidaj 



n 
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(que es otra miferia fobrc 
la paflada) porque no baila 
fer de fuyo tan breve co- 
mo es , fine que cfto ppco 
que ay de vida , no eftafe- 
guro, fine dudofo : por que 
quantos llegan a cffos fe- 
tcnta , u ochenta aiios que 
diximos ! A quantos fe cor- 
ta la tela en comenzando a 
tcxer? Quatos fe va en flor 
(como dicen) 6 en agraz? 
No fabeis ( dice el Salva- 
dor ) quando vendra vuef- 
tro Senor , fi a la manana , 
fi al medio dia , fi a la no-? 
the ^ fi al canto del Gallo. 
* Aprovecharte ha para 
ttcjor fentir cfto , acordari 

Bvj 
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te de la muerte de mochat 
perfonas que avras cono* 
cido en e(te mundo efpe* 
cialmente de tus amigos ^ 
J familiares , y de algunaw 
perfonas iluft^s , y fenala** 
das ) a las uuales falteo la 
muef te en diverfas edades^ 
J dex6 burlados todos fus 
propofitos , y efperan^as* 
Lo tercero , pienfa quaa 
fragii , y quebradiza fea efta 
vida , y hallaras que no ajr 
vafo de yidrio tan deltca* 
do como elia es , pues tm 
aire , un Sol , un jarro de 
agua (ria , un vaho de un 
fenfermo bafta para defpo-- 
jamos della : como parece 



pot las experiencias coci« 
dianas de muchas perfo* 
nas ; a las quaies en lo ihas 
florido de fu edad , bafta 
para derribar qualouier o^ 
cafion de las fobreaichas* 

Lo quarto, confidera^ 
quan mudable es , y como 
nunca permanece en* uq 
tnifmo s^r : para lo qual de* 
bes confiderar quanta fea 
]a mudanza de nueftros 
cuerpos , los quaies nunca 
pcnnanecen en una mifina 
lalud, 7 difpo(icion , y quS* 
to major la de los animo^i 
que fieinpre anda como la 
. mar alterados condiverfos 
nentos i j olas de paflrat 
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nes , apetitos , y cuidados, 
que cada hora nos pertur- 
ban. Y finalmente quantas 
fean las mudanzas (que di- 
cen de la fortuna) que 
nunca confienten mucho 
pcrmanccer , ni en un mif- 
mo eftado , ni en una mif- 
fna profperidad , y alegria^ 
ias cofas de la vida huma-^ 
na 9 fino fiempre rueda de 
fin lugar en otro. Y fobre 
todo , confidera , qua con- 
tinuo fea el mo vimiento de 
nueftra vida, pues dia, y 
noche , para , fino fiempre 
Va perdiendo de fu dere- 
tho. Segun efto, que es 
iDueftra vida fino una can-- 
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dcia , que fiempre & eRk 
gaftanoo; y mientras mas 
arde , y reiplandece , mas 
fegafta? Que es nuefin 
vida fino una flor que & 
abre a la manana , y al me- 
dio dia fe marchica , y a la 
tardc fe feca ? 

Plies por razon defta 
continua mudanza dice 
Dios por Ifaias : Toda car- 
iie es hcno , y toda la glo- 
tiadella es como la fior del 
campo. Sobre las quales 
t^^laoras dice San Gere* 
Dime : Verdaderamente 
C|viien confiderare la £ragi« 
lidad de nueftra came , f 
como en todos lo$ punto% 
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y momentos de tiempos 
Creccmos , y defcrecemos , 
fin jam&spermanecer en tin 
mifmo enado : y como eftd 

3ue aom eftamos hablai>» 
o > y tfa^ando , y efcrudi-i 
fiando , fe eHk quitando de 
nueftra vida , no dudarade 
ilamar 4 ntieftra carne he* 
no , y toda fu gloria como 
tk flor del campo. £1 qod 
«ora es ni5o de teca , fubi<^ 
tamente fe hace mucha« 
^ho , y el muchacho mo** 
so , y el mozo mui aina lle^ 
fta k la vcjez , y primero ft 
£alla vjejo , que fe marabiU 
le de v^r como ya no eft 
fnozo : y ia muger heimoi^ 



ft i que lleVa tras si las ma«» 
liadas de I0& mozuelas la* 
cos , y rtnui prefto dcfcu- 
bre la frente arada con ar«* 
nigas : y la oue antes era 
UMible » de alli a poco viet 
fife i Cbt aborrecible. 

Lo quinco , cOnfidera i 
quan eAgafiofa fea ( que 
por Ventura cs lo pcor qua 
ti«ne ^ pues a tantos enga*- 
u 9 ]^ tantois , y tan ciegos 
taiadores lleva tras si ) 
pw«8 fierKio fea ^ nos pare- 
^ hermofli ; fiendo amar* 

53 » n6s parece dulce ; fien'* 
^ breve » a cada uno la fu^ 
r* le parece larga ; y fien-^ 
^ Caa miferabk ^ nos p^:* 
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rece tan amable , que nb 
ay peligro ni trabajo h 
que no fe pongan los horn- 
bres por ella , aunque fcia 
con detrirticnto dc la vi- 
da eterna, haciendo coias 
por do vengan a perder la 
vida perdurable. 

Lo fexto , confidera , co^ 
mo dcmas de fcr tan breve 
("fegun efta dicho ) effo po- 
CO que ay de vida , efta (ii- 
jetoitantas miferias, affi 
del alma, como del cuer^ 
po , que todo ello no es o- 
tra cofa , fiuo un valle de 
lagrimas , y un pielago de 
infinitas miferias. Efcribe 
San Geronimo j que Xer^ 
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xes, aquel poderofiflimo 
Re/y que derribaba los 
moates , allanaba los ma- 
rcs : como fe fubiefle a un 
nionte alto , a ver defde al- 
ii un exercito que avia jun-^ 
cado de*infinitas gentes , 
defpues que lo huvo biea 
inirado , dice , que fe par- 
tt a llorar ; prcguntando ^ 
pof que Uoraba f Refpon- 
di& : Lloro ^ porque de a- 
qui a cien afios no eftara 
vivo ninguno de quantos 
aqui veo prefentes. O fi piH 
dieflemos ( dice S. Gero«- 
nimo ) fubirnos a algunaa- 
talaya , que defde alii pu- 
diefiemos ver toda la tierrji 
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'debaxo de niieftros pi«5 ^ 
defde alli verias Ids caidas^^ 
7 miferias de todo el mof^- 
'do, y genres deftniidas poir 
-^rentes , y Reinos por Rcii- 
Tios. Verias como a unos 
<etormentdn , a 6tros mat?, 
tinbs fe ahogan en la mar, 
T>tros fon ilevados captt 
Vos. Alli veriai bodas, a- 
iqui Ilantos , aqui matar u«> 
jios , alli morir otros , unci 
«bundar en riquezas, otros, 
toendlgaf.Y finalmente ve- 
•rias, no folamente cl exen- 
riro de Xerxes , fino a to- 
dos los hombres del muti*- 
do que aora Ton, los quales 
4de aqui k pocos dias acaba^ 



c^ Difcurre por todas las 
enfermedades , y tfaba}os 
de los cuerpos humanos , y 
todas las aniccioncs ^ y cui* 
dados de los efpiritu5,y pojr 
peligros aue ay , aiTi en co- 
des los euados , como ea. 
tKKlas las edades de los 
hombres , y veras aun maa 
clara^ quarnas fean las mi- 
ferias de efia vida, para quo 
viendo tan claramente quS 
poco es todo lo que el 
jfiundo puede dar , mas fa«i 
cilmente menofprecies tOt 
^o lo que ay en el. 

A todas eftas miferias 
Viene a fuceder la ultiip|i» 
que es saorir^ la qual aiSi 
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para lo del cuerpo , como 
para 1q del ahna , es la ul- 
dma de todas las cofas ter* 
ribles , pues el cuerpo lera 
en un punto defpojado de 
todas las cofas » y del ani- 
ma fe ha de determinaren- 
tonces lo que para (iempre 
ha de fer. 

. Todo efto te dara a en« 
tender quan breve , y mife- 
rable fea la gloria del muo- . 
do ( pues tal es la vida de 
Ids mundanos , fobre que 
fe funda ) y por configuien- 
te que digna fea ella de fer 
hollada , y menofpreciada 
de todos los que la gozan» 
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El Miercoles. 

JlLSte dia penfaras en el 
paffo de la muerte , que es 
una de las mas provecho- 
ias confideraciones que 
ay , affi para alcanzar la 
verdadera fabiduria , como 
para huir el pecado , co« 
sno tambien para comedo 
zar con tiempo a aparejar« 
;fe , y difponcrfe para la ho- 
xa de la ukima cuenta. . 

Pienfa, pues, primeci** 
inente quan inciefta es a*- 

2tjeUa hora en que te ha c{e 
iltear la muerte , porque 
no Tabes en ^ue dia , ni en 
^ue lugar., m en que eftar 
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do tc tom^ra 1* muerte ; fo- 
|amente fabes que has de 
fnorir, codo 6 lo mas efla 
incieirto , fino que ordinal 
xiamentc fuele fobrevcnk 
ei^a hora al tiempo que d 
fiombre efta mas defcuida- 
ido , y olvidado della. 
' Lo fcgundo , pienfa ca 
«1 apartamiento que alii a- 
Vfk J no folo entre todas 
las cofas queie aman en e^ 
ta vida , iino tambkn en- 
tfe el alma , y cl cuerpo , 
compafiia tan antigua , j 
tan amada. Si fe tiene 
por grande mal el deftier- 
ro de la patria , y de los at« 
fes en que el hombre fe 

crio 
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crio , pudiendo el defterra- 
do llcvar configo todo lo 
que ama ; quanto mayor 
fcra el deftierro univerfal 
de todas las cofas , de la 
cafa , de la hacienda , de 
los ainigos , del padre , de 
la madre , de los hijos , 7 
defta luz , y aire comun ; 7 
finalmente codas las cofas f 
Si un buey da bramidos 
quando lo apartan de otro 
buey con quien araba , qu& 
bramidos fera el de tu co- 
razon quando te aparten 
de todos aquellos coa 
cuya compaiiia traxifte a- 
cueftas el yugo de las car** 
gas de efta vida ? . 
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Confidera tambien la 
pena que el honibre alii re- 
cibc , quan<lo fe le repre- 
lentan ^n lo que han de 
parar el cuerpo , y el alma 
defpues de la rauerte , por- 
que el cuerpo ya febe que 
up le puede caber otra 
fucrce mejor , queun boyo 
de iiete g>ies <;ie largo , en 
coihpania de los otros 
muertos ; mas del ahna no 
fabe cierco lo que fera , 
m qpe fUecte le ha de ca- 
b&c. £Aa e$ una^ de las 
xcajotts congous qiie al- 
litfe padece0>^fabef que ay 
gloiTia , y jpena para fiem- 
pre , Y eitar taa cef ca de 
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lo uno, y dc lo otro, y no 
faber qual deftas dos fuer* 
tes tan defiguales nos ha 
de caber. Tras efta congo- 
xa fe figue otra no mcnor 
(][ue es k cuenta que alii fe 
tiene de dar , iaquales tal» 
<{ue hace cemblai, aun a 
K>s mui esforzado^. 

De Arfenio , fe efcribe , 
^e eftando para morir , 
comcftZ45 a temer ; y como 
(us Difcipulos le dixeflen : 
Padee , tu aora temes ? 
B^poodib ; Hijos , no es 
nuevo en m% efle temor , 
por<3^ue fiempre vivicon eL 
AHi , pues 9 fc lie reprefen- 
Ua at hoflobie todo^ los 



7 
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pecados de la vida paflada, 
como un efquadron de 
enemigos, que vienen a 
dar fobre el: y los mas 
grandes , y en que mayor 
dcleitc recibid, effos Ic 
reprefentan mas vivamen- 
te, yfon caufade mayor 
temor. O quan amarga es 
alii la memoria del deleite 
pafTado , que en otro 
tiempo parecia dulce ! For 
cierto con mucha razon 
dixo el Sabio : No mires 
al vino quando efta rubio, 
J quando refplandece en 
el vidrio fu color , porque 
aunque al tiempo del be- 
ber parece blando^ mas a 
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la poftrc muerde como 
culebra , y derrama fu pon- 
zoiia como bafilifco. Eftas 
fon las hezes de aquel 
brevage ponzoiiofo del 
enemigo : efte es el dexo 

Sue tiene aquel caliz de 
labylonia , por defuera 
dorado. Pues entonces el 
hombre miferable vien- 
dofe cercado de tantos 
acufadores, comienzen a 
texer Ja tela de efte juicio, 
y a dccir entre si : Mifera- 
ble de mi , que tan enga- 
nado he vivido , y por ta- 
les caminos he andado :. 
que fera de mi aora en eC- 
tc juicio ? Si S.Pablo dice^ 

Ciij 
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que lo que el hombr^ 
huviere icmbrado , eflb 
cogera , yo que ninguna 
cola he fembrado , fine 
obras de came : que eff ero 
cogerde aqui , fino corrup- 
tion ? Si S. Juan dice , que 
en aquelia Soberana Ciu- 
dad , que es todo oro lin> 
pio , no ha de entrar coia 
fucia : que efpera quien 
can fucia , j tan torpemeo- 
tc ha vivido f 

Defpues dtfto fuceden* 
los Sacramentos dc k 
Confeffion , y Comunibn , 
y de la Extrema uncion , 
que es el ultimo focorro 
con que la Igleiia nos puer 
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de ayudar en aquel traba* 

jo ; y affi en efte , como en 

los otros debes confidcrar 

las anfias, y congoxas que 

alii el hombre padecera 

por aver vivido mal : y 

quanto quifiera aver lleva<« 

do otro camino , y que vi- 

da haria entonces , fi-le 

dieffen tiempo para ello ^ 

y como alii fe esforzara k 

llamar a Dios , y los dolo- 

res , y la priflfa de la enfier-^ 

medad apenas le daran 

lugar. 

Mira tambien aquellos 
poftreros accidentes de la 
enfermedad , que fon co- 
BK> meniajeros de la muer"- 

iiij 



^6 TratadodelaOracion, 

te , quan efpantpfos fon , 
y quan para temer. Levan- 
tafe el pccho , enronque- 
ccfe la voz , muerenfe los 
pies , yelanfe las rodillas , 
afilanfe las narices : mas 
fobre todo el aima es la 
que- alii padece. 

Salida ya el alma de las 
carnes , aunque te quedan 
dos caminos por andar , el 
uno acorn panando el cucr- 
pahafta la fepultura, y el 
otro fieuiendo el alma ha- 
fta la determinacion de fu 
caufa , confiderando lo 
que a cada uno deftas par- 
tes acaecera, Mira , pues , 
qual queda el cuerpo def* 
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puesque tu alma la defam- 
para , y oual es aquella no- 
ble veftiaura que le apare- 
jan para entregarlo. Confi- 
dera fu entcrramiento , 
con todo lo que en el pat- 
fara , el doblar de las cam- 
panas , el preguntartodos 
cl muertOjlos oficios,y can- 
tos dolorofos de la Iglcfia , 
cl acompanamiento , y fen- 
timiento de los amigos : y 
finalmente todas las parti- 
cularidades que alli fuelen 
acaecer , hafta dcxar el 
cucrpo en la fepultura^De- 
xado el cuerpo en la fepul- 
tura, vete lucgo en pos del 
alma^ y mira el camino que . 

Cv 
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ilevara por aquella nuev^a. 
Region : 7 en 10 que final- 
mente parara , y como fera 
juEgada. Imagina , que ef^ 
tas ya prcfente a efte jui- 
cio , y que toda la Corte 
del Cielo efta aguardando 
el fin defta ^ntencia ^ 
donde fe hara el cargo , y 
el defcargo de todo To re- 
cibido y hafta el cabo de 
agujeta. Alii fe pedira 
cuentade la vida, de la ha- 
cienda, de la familia, de las 
infpiraciones de Dios , de 
los aparejos que tuvimos 
para bien vivir ; y fobre 
todo la Sangre de Chrifto : 
y ai fera cada uno juzgado 
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fegun la cuenta «que hur* 
viere dado de lo recibido, 

EJL J U EVES, 

Hi St£ dia pen(aras e^ el 
^uicio final para que con 
<ifta confidcracion fc det- 

1)ierten en tu anima aquel- 
OS dos tan principales afe** 
tos que debe tener todo el 
fid Qhriftiaiio , cortvienea 
faber , temor dc Dios , y 
aborrecimiento del pe* 
cado. 

Pienfa, piics, primerar 
»>ente, quan tcitible fer^ 
^«iuel dia , en el quai fe 
averiguaran las caufas de 
"todos los hijos dc Adan, y 

Cvj 
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fe concluiran los proceflbs 
de nueftras vidas , y fe da- 
ra fentencia definitiva de 
lo que para fiempre ha de 
fer. Aquel dia abrazara en 
SI los dias de todos los ii- 
glos prefentes , y paffados, 
y los venideros , porque 
en el dara el mundo cuenta 
de todos eftos tiempds , y 
y en el derramara la Jra , y 
fafia que tiene recogida en 
todos los figlos. Pues que 
tan arrebatado faldra en- 
tonces aquel tan caudalo-- 
fo rio de la indignacioa 
Divina, temiepdo tantas 
avenidas de ira , y fanas , 
quantos pecados fe han he- 
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cho defdc el principio del 
mundo. 

Lo fegundo , confidera 
las {ch^i^s efpantofas , que 
precede a-eftedia^ porque 
como dice el Salvador, an- 
tes que venga efte dia avra 
fcnalcs en el Sol , y en las 
Eftrellas ; y finalmente en 
todas las criaturas del Cie- 
1^ > y dc la tierra ; porque 
todas ellas fentiran fu fin 
antes que fenezcan , y fc ef- 
tremeceran , y comenza- 
lan a caer prim ero que cai- 
gan ; mas los hombres 
( dice ) andaran feces , y 
ahilados de muerte , pyen- 
do los bramidos de la mar^ 
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y viendo las grandes olas , 
y tormentas que levanta* 
tan , barruntando por a- 
duellas calamidades 5 y mi- 
ierias que amenazS al mu- 
4^ con tan temerofas fe- 
males : y affi andaran atoni** 
tos , y efpantados , las ca^ 
ras amarillas, y defigura- 
das , antes de la muerte 
muertos , y antes del juicio 
fentendados , midiendo 
los peligros con fus pro- 
prios temofes , y tan ocu- 
pados cad.a uno con el 
luyo , que no fe acdrdari 
del ajeno , aunque fea pa<- 
dre^ ohijo, nadie avrapam 
nadie , porque nadie bafla* 
ra para si folo* 



^ 



y Meditacion. 6^ 

Lo tercero, coniidera 
aqucl diluvio univcrfal dc 
fuego , que vendra delante 
del Juez , y aquel fonido 
temcrofo de latrompeu^ 
que tocara el Archangel, 
para convocar todas las 
^eneraciones del mundo, 
a que fe junten en un lugar^ 
y fe hailen prcfentcs en 
)uido , y fobrc todo la cf: 
pantofa Mageftad con que 
vendra el Juez. 

Defpucsdefto confide* 
^ > quan cftrccha fcra la 
cuenta que alii a cada uno 
fc P^dira. Verdadcramente 
( dice Job ) no podra fer el 
Sombre juftificado , fino ie 
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ampara con Dios ; y fi fe 
quiere poner con el en jui- 
cio de mil cargos que le 
haga , no le podra refpon- 
jder a folo uno. Pues que 
fentira entonces cada uno 
de los malos , quando en- 
tre Dios con el en efte 
examen , y alia dentro de 
fu conciencia diga afli : 
Yen aca hombre malo, 
que vifte en mi ? . Por que 
afli me defpreciafte , y tc 
pafTaAe al vando de mi 
cnemigo ? Yo te crie a mi 
imagen , y femejanza , yo te 
di la lumbre de la Fe , y te 
hize Chriftiano , y te redi- 
mi con mi propria Sangre. 
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Per ti ayune , camine , ve- 
le , trabaje , y fude gotas 
de Sangre. Por ti fufri per- 
fecuciones, azotes , blasfe- 
mias j efcarnios , bofetadas, 
deshonras , tormenfos , y 
Cruz. Teftigos fon efta 
Cruz , y clavos , que aqui 
parecen ; teftigos eftas lla« 
gas de pies , y manos , que 
en mr cuerpo quedaron ; 
teftigos cl Cielo , y la tier- 
ra , delante de quien pade- 
ci. Pues que hicifte defta 
anima tuya , que yo con 
mi Sangre hice mia ? En 
cuyo fervicio empleafte lo 
que yo compre tan cara-^ 
mente ? O generacion lo- 
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ca , y adultera ! por que 
quififte mas fervir a elfle 
cnemigo tuyo con mucho 
trabajo , que a mi tu Re- 
demptor , y Criador con 
alegria f Llameos tantas 
Vcces , y no rcfpondifteis , 
toque a vucftras puertas , y 
no difpertafteis > elftendi 
mis manos en la Ci*u2 , y 
no las mirafteis, menofpre- 
ciaftcis mis confejos , y to- 
das mis promeffas , y ame- 
nazas.Pues decid aora vof 
otros Angeles , juzgad 
Vofotros Jueces entr^mi, 
y mi vina , que mas debi 
yo haocr por ella de lo que 
hicc ? Pues que refponde- 



"n 
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tkn aqui los males burla- 
dores dc las cofas Divi- 
nas ; los mofadores de la 
virtud; los buriadores dc 
la fimplicidad ; los que tu- 
vieron mas cuenta con las 
leyes del mundo , que coh 
las de Dios ; los que a to- 
das fu$ infpiracioucs infcn- 
fiblcs 5 a todos fus Manda- 
Wiientos rebeldes , y ^ to- 
dos fus azotes , y bencfi- 
cios ingratos , y duros f 
Que refponderan los que 
Vivieton como fi creycran 
S^e no avia Dios ? Y los 
^vic con ninguna lei tuvie*- 
'on cuenta , fino con folo 
^^ interes f Que harcis los 
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tales ( dice Ifaias ) en 
dia de la vifitacion , y ca- 
lamidad , que os vendra 
de lexos ? A quien pedi- 
reis focorro, y que apro ve- 
chara la abundancia de 
vucftras riquezas ? 

Lo quinto , confidera 
defpues de todo efto la ter- 
rible fentencia , que el 
Juez fulminara contra los 
malos , y aquella temerofa 

I)alabra , que hara reftrinir 
as orejas de quien la oye- 
re. Sus labios (dice Ifaias) 
eftan llcnos de indigna- 
cion , y fu lengua es como 
fijego que traga;Que fuego 
abrafTara tato como aquel- 
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fas palabras : Apartaos de 
9niymalditoSy al fuego perdu'' 
ratlcy que efla avarejado pa^ 
ra Satan as , yparafus An- 
gdes. En cada una de las 
quales palabras tienen mu- 
cho que fentir , y que pen- 
far, en el apartamiento , 
en la maldicion , en el fue- 
go 5 en la compania, yfo* 
btc todo en la eternidad , 
que no fe aeaba. 

El Viernes. 

*i»STE dia meditaras en las 
pcnas del infierno , para 
^^e con efta meditacion 
tambien fc confirme mas 
^ anima en cl temor da 
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Dios , y aborrecimicnto 
del pecado, • 

Eftas penas (dice S.Bue- 
naventura) que fe deben 
knaginar debaxo de algtt« 
nas figuras , y femefanzas 
corporales » que los San- 
tos no enfenaron ; per lo 
^ai fera co&cdnveniento 
imaginar el lugar del In- 
fiemo/egun^l mifino dicci 
como un lago ob£:uro > y 
tenebrofo , puefto debaxo 
de tierra,5 como uiia Ciu^ 
dad efp^itabkyy tene- 
hto&L , que toda & zrde en 
Tivas Ui^as y eit la qual oo 
fiiena ocra coia (mo voces, 
^ jgetoido^ de atoimecit». 
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dores, y atormcntadoscoa 
perpetuo llanto , y crugic 
de aieqtes. 

Pucs en efte malaventu- 
rado lugar fe padecen do5 
pcnas principalcs , la una , 
que llamaa del fcntido , y 
la otra (ie dafio. En qqantp 
^U primera , pienfa como 
fio avra alii fcntido ^Igu- 
'^ dentro , ni fuera del al- 
^^ , que no efte penando 
^ou fu proprio tormeiato 5 

{>orque a(u cojno lo* ma- 
^s ofendieron a Dios 
con todos fus mienabros , y 
fcntidos , y de todos hicie- 
^^ ajmas parafervir al p©- 
^o : aifi ordenaia d 4^ 
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cada uno dellos pene con 
fu proprio tormcnto , y pa- 
gue fu merecido. Alii los 
ojos adulteros , y desho- 
neflos padeceran con la 
vifion horrible dc los dc- 
monios. AUi las orejas ^ 
que fe dieron a oir menti- 
ras , y torpedadcs , oiran 
perpetuas blasfcmias , y 
gemidos. Alii las narizes 
amadoras dc perfumes, y 
olorcs infames , feran lle- 
nas de intolerable hedor. 
Alli el gufto , que fe rega- 
laba con diverfos manja- 
res , y golofinas , fera a- 
• tormentado con rabiofa 
hambre ^ y fed, Alli la len- 

gua 
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gua mnrmuradora , ybla^ 
rema, fera amarga con hiel 
de Dragones. AUi el ta- 
fto amador de regalo , y 
blanduras andara nadando 
en aquellas eladas , que 
dice Job del rio Cocito , y 
entre los ardores , y llamas 
del fiiego. AUi la imagina- 
tion padecera con la apre- 
nenfion de dolores prefen-" 
^C5 J la memoria con la re- 
cordacion de los placeres 
paflados, el entcndimien- 
^o con la reprefentacion 
de los mates advenidero* , 
y la voluntad con grandiC- 
nmas iras , y rabias , q«c * 
*os males tendrin contra 

Tom. h D. 
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]Pio§. Finalmcntc alli ie 

hallaran en uno todos los 

males , y tormcntos que fe 

pucden penfar. Porcjuc 

( como dice S. Gregorio ) 

alli avra frio que no le puc^ 

da fufrir , fuego que no Cq 

pueda apagar, guf^no inv* 

uiortal, hedor intolerable^ 

tinieblas , palos , y azotes 

de atormentadores , vi- 

fion de deraonios , confti- 

fion de pecados,y defefpe- 

i:acion ae todos los bienes. 

Pues dime ahora , fi el me- 

nor de todos eftos males 

que ay aca , fe j)adeciefle 

por mui pequeno efp^cia 

de tiempp few tfiiji x?ci9 de 



' 
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llevar, quefera padeceralli 

en un mifmo tiepo toda cf- 

ta muchedubre ae males ca 

todos los miembros , y fen- 

tidos interiores, y extcrio- 

fes ; y efto noporefpacio 

de una noche fola , ni de 

mil , fino de una etcrnidad 

k^nita f Quefentidos,qu6 

palabras , que jukio ay en 

cl mundo, que pueda fetir, 

hi encarecerefto como es? 

Pues no es efta la mayor 

de las pcnas que alii fe paf- 

fen : otra ay fin eonapara- 

cion naayor , que es la que 

Baman los Theologos pe- 

na de dano ; la qual es 

aver de careeer pata fienx" 

Dij 
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pre de la vifta dc Dios , y 
de fu gloriofa compaiiia , 
porque tanto es mayor 
unapena, quanto pri va al 
hombre de mayor bien ; y 
pues Dios es el mayor 
Dien de los bienes , aiC ca- 
recer del , fera el mayor 
mal de los males , qual de 
verdad es efte, Eftas fon 
las penas que generalmen* 
te competen a todos los 
condenados. Mas allende 
eftas penas generales , ay 
otras particulares , que alii 
padecera cada uno , con- 
forme a la calidad de fa 
delito ; porque una fera 
alii la pena del foberbio , 
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otra la del ambiciofo , otra 
la del avariento , otra la 
delluxuriofo, y affiles de- 
mas. AUi fe taflara el dolor 
conforme al deleitc recibi- 
do , y la confafion confor*, 
fije a la prefumpcion , j 
foberbia , y la defnuder 
conforme a la demafia , y 
abundancia , y la hambre , 
y fed j GOnforme al regalo, 
7 ^ la hartura pafTada. 

A todas eftas penas fu- 
Cede la cternidad del pa- 
dccer , que es como el fcl- 
lo , y la Have de todas tV 
fas ; y aun todo efto feria 
tolerable, fi fiiefle finito, 
porque ningupa cofa es 

Diij 
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grande , & tiene fin. Ma» 
pcna que no ticne fin , ni 
alivio , ni declinacion , xii 
diminucion , ni ay clpera^ 
que fe acabar^ jamas , ni la, 
pena, ni el que la da, ni el 
que la padecc , fino que e» 
Goxna un dcftierro preciib, 
y coiao un fambentto irrc- 
miAibleique jamas fe qui»f , 
^&o es cofii pam iacar de 
jiiicio, k quien acenum&e 
l0con(idera« 

. Efta et pues , k Aiayor. 
de las penas , que en aqoel 
malavemufado Iugarfcp»* 
decen , porque fi eftas pc^ 
nas huvieran de durar por 
ai^un tiempo limitado 
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antique fuera mil anos , 6 

cien mil , como dice un 

Doftor , fi cfperaffen que 

fe avian de acabar eA 

agotandofe toda el agua 

dc el mar Occeano, fa- 

cando cada mil atios una 

fola gota del mar , aon et 

to les fcria algun geneto 

de confuelo : mas efto no 

es aili y lino que fus penas 

compitcn con la eternidad 

4e Dips » y la duracion de 

la Dirina gloria , en quaft- 

to Dios vivierc ellos mori- 

fan , y quando Dios dcxa- 

re de fer el que es , dexa- 

ran ellos de fer lo que fon ; 

pues en effa duracion , eft 

D iiij 
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cffa etcrnidad (jiierria yo, 
hermano mio , que hincaf 
£ts un poco los ojos dc la 
conGderacion , y que (co- 
mo animal limpio ) rumiaf- 
fes aora efte paflb dentro 
de ti , pues clama en fu 
Ev^gelio aquella eterna 
verdad , diciendo : El Ciek 
y la tierrafaltaran^ mas mis 
falahras no f altar an. 

EL SabADO. 

JcL Ste dia penfaras en la 
gloria de los Bienavcntu- 
jados , para que aaui fc 
jmucva tu corazon al mc- 
nofprccio del mundo , y 
dcfeo dc la coxnpaiiia del- 
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los. Pues para entender al- 
go defte bicn , puede con- 
Sderar eftas cinco cofas 9 
cntre otras que ay en el ; 
conviene a faber , la excc- 
lencia del lugar,el gozo dc 
la compafiia , la vifion de 
Dios , la gloria delos ^er- 
pos , y finalmente el cum-. 
plimiento de los bienes 
<iue alii ay. 

Primeramentc , confi- 
dcra la excelencia del lu- 
gar , y fenaladamcnte la. 
grandeza del, quees ad«- 
niirable : porquc qaando 
el hombre lee en algunos 
graves Autores , que qual-- 
quiera de las Eftrellas del 

Dv 
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Cielo es mayor que toda^ 
la tierra , y aunque ay al« 
guna dellas de un notable. 
grandeza, que fon noven^ 
ta veces mayores que to^ 
da ella , y con efla alza los 
ojos al Cielo , y ve en el 
tanta muchedutnbre de 
Eftrellas , y tantos efpa* 
cios vacios , donde po- 
drian caber otras muchas 
mas. Como no fe efpantaf 
Como no queda atonito^ 
y fuera de iu confiderando 
la immeniidad de aquellu* 
gar I y mucho mas la de, 
aquel Soberano Senor que 
lo crie f 
Fues la heimofura 



1 
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ho fe puedc explicar con 
palabras , porque fi eft ef- 
te valle de lagrimas , lugaf, 
y deftierro , crio Dios co- 
fas tan admirables , y de 
tanta hermofura , que avra 
criado en aquel lugar , que 
es apofento de gloria , tro- 
no de fu grandcza , Pala- 
cio dfc fu Magcftad , cafst 
de fus efcogidos , y Paraifo 
de todos los deleites t 

Defpues de la excelen- 
cia del lugat confiddra la 
nobleza de los moradotes 
del , cuya fantidad , y ri- 
quezas exceden a todo la 
que fc puede pcnfar. S. 
Juan dice , que es tan gran* 

Dvj 
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de la muchcdumbre de los 
cfcogidos , que nadie baf- 
ta para poder contarlos.S, 
Pionyfiodice, que es tan 
grand e el numero de los 
Angeles, que excede fin 
comparacion al de todas 
quantas cofas materialcs 
ay en la tierra. $• Thomas, 
conformandofe con eftc 
parecer , dice , que affi co- 
mo la grandeza de los Cie- 
los excede a la de la tierra 
fin proporcion , afli la 
muchedumbre de aquellos 
cfpiritus gozofos, excede 
It la de todas Jas cofas ma* 
teriales , que ay en eftc 
mundo con eua mifma 
ventaja. 



1 
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Pues que cofa puede fer 
xnas admirable? For cicrto 
coia es efla , que fi bien {(§ 
^onfiderafTe ^ oaflaba para 
dexar atonicos a los horn* 
bres. Y fi cada uno de a« 
quellos Bienaventurados 
eipiritus ( aunque fca el 
inenor dellos ) cs mas her? 
^ofo de ver que todo eftq 
mundo vifible ; que fera 
yer tanto numero de efpi- 
ritus tan hermofos , y vet 
las pcrfecciones , y oficios 
de cada uno dellos ? AUj 
difcurren los Angeles , mi-^ 
niilran los Archangeles , 
triunfan los Principados , 
y alegranfe lasPoteftadeSj 
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fcfiorcan las Dominacio- 
hes , refplandecen las Yit^ 
tudes , relampaguean los 
Tfonos , lucen los Qucru-* 
bines , y arden los Serafi- 
tits , y todos cantan ala-* 
banzas a Dios. Pues fi li 
eompania , y comunica^ 
cion de los buenos es tail 
duke , y amigable , que fe- 
ik tratar alii con tantos 
buenos , hablar con los A- 

{)oftole$ , converfar con 
OS Profetas , comurtica^ 
con los Martyres , y cori 
todos los efcogidos f 

Y fi tan grande gloria e^ 
gozar de la eompania de 
los buenos , que ktk go» 
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zar de la compania , 7 pre-^ 

fencia de aquelia a quicn a^ 

laban las EftrcUas dc In 

maiiana , de cuya hetmo^ 

fura el Sol , y la Luna fd 

marabillan , ante cuyo me* 

r^cirtiicnto fc arfodillaa 

los Angeles , y todos a-^ 

quellos efpiritus fobera«» 

nos ? Que ferS ver aquel 

bicn univerfal tn que cftao 

todos los bienes , y aquel 

mundo mayor, en quien 

cftan todos los » mundos f. 

Y aquel que fiendo uno csi 

todas las cofas, y fiendds. 

fimpliciflimo , abraza las 

poffeffiones de todas? Si- 

tatD gcande cofa fuc oir ^ 7« 
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yht al Rei Salomon , que 
decia la Reina Saba : Bic- 
©avcnturados los que affif- 
ten dclante de ti , y gozan 
de tu fabiduria ; que fera 
ver aqucl fummo Salo- 
mon ? Aquella ctern a fabi- 
duria ? Aquella infinita gra- 
deza ? Aquella incftimable 
hcrmofura-? Aquella im- 
menfa bondad f Y gozar 
della para fiemprc ? Efta es 
la gloria eflencial de los 
Santos , efte es el uhimo 
fin , y puerto de todos nue- 
^os defeos. 

Confideradefpues defto 
la gloria de los cuerpos , 
Iqs . quales gozaran de a* 
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Suedos quatro iingulares 
otes, que fon futileza , li- 
gereza , impaflibilidad ^ 
claridad : la qual fera tan 
grande , que cada uno del* 
los rcfplandecera como el 
Sol en el Reino dc fu Pa- 
dre. Pues fino mas de un 
Sol que efta en medio del 
Cielo , bada para dar luz ^ 
y alcgria a todo efte mun- 
do y que haran tantos So- 
les , y larhparas como alii 
icfplandeceran ? P.ues que 
dire de todos los otros bie- 
nes que alii ay f Alii avra fa- 
lud En enfermedad , liber- 
tad fin fervidumbre, her- 
mofura fin fcaldad , im- 



''pO Tratado de la Otacion^ 

mort alidad fin corrupciotiy 
'abundancia fin necemdad , 
^ofllego fin turbacion , fc- 
guridad fin temor , cona- 
cimiento fin error, hartura 
fin haftio , alcgrisi fin trit 
tcza , y honra fin contradi- 
cion. Alli fefa ( dice S. Au- 
guftin ) verdadera la gloria 
'2onde ninguno feri alaba- 
do por error , ni por lifoto- 

?a. Alli fera verdadera la 
ionra , la qual ni fe negafa 
al digno , ni fe conceded 
• al indigno- AlU fera verda- 
dera pax , donde ni de si , 
ni de otro fera el hombre 
moleftado. El priitiero de 
"It virtud , ferJ^ el mifino 
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<jtte dib la virtud , y ft 

prometio por galardon 

della : el qua! fe vera fin 

fin > fe amar^ fin haftio , y 

fe alabara fin canfencio* 

AUi cl lugar cs ancho ^ 

h^mofo , cefplandecient^ 

yfegucoj lacompafiiamui 

bueaa , y agradable ; cl 

^nipo die una manera ^ 

^o ay diftinto en tardc , f 

»^nania , fino continwado 

^ti una firtipk eternidad. 

^ik avra penpetuo verano» 

^w con cl nrefcoi y aire 

del Efpiritu Santo fiempre 

florcee, Affi todds fe ale-. 

fan ^ todos cantan , y ala- 

a aquel fummo dadoc 
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dc todo , por cuya largtie* 
za viven , y reinan para 
fiempre. O Ciudad Cclef- 
tial , morada fegura , ticr- 
ra donde fe halla todo lo 
que deleita , Pueblo fin 
murmuracion , vecinos 
guietos , y hombres Jfin 
ninguna neceffidad ! O fi 
acabaffe ya efta contienda! 
O fi fe concluyeffen los 
dias de mi deftierro ! Qua- 
do llegara efte dia f Quan- 
do vend re , y parecere an- 
te la cara de Dios f 

EL Domingo. 

xL Ste dia penfaras en los 
beneficios Divlnos , para 
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dar gracias al Seiior pot 
ellos , 7 encenderte mas 
en el amor de quien tanto 
bien te hizo. Y aunque ef* 
tos beneficios fean innU"- 
merables , mas puedes tu a 
lomenos conuderar cftos 
cinco mas principales ; 
coQviene a faber^ de la 
creacion , gobemacion , 
ledcmpcion , y vocacion 
con los otros beneficios 
particulates, yocultos. 

Y primeramcnte , quan- 
go al beneficio de la crea- 
cion, mira con atencion lo 
S^c eras antes que fiieffes^ 
criado , y lo que Dios hizo 
contigo { te dib ante todo 
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merecimiento , convieile It 
faher , efte cuerpo , con 
todos fus miembros , y 
kntxdos : y efta tan exce* 
iente alma , con aquellas 
tres tan nobles potencias, 
que fon Encendimiento , 
lAemoria^ yVoluntad. Y 
mira bien , que darte eAa 
tal alma , me darte todas 
las cofas , pues ninguna 
perfeccion ay en alguna 
criatura , que el hombre 
AC la tenga en {u maoera: 
por donde parece , quo 
damos efta piezafolafu^ 
darnos de una vez todas 
las cofas juntas. 
^ Quanto al beneficio d^ 
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la cre^cion , mira qua cot 

ga^Q efla todo tuserdela 

providencia Divina, co- 

mp np vxviras un punto, 

ni daras un paflb , fino 

fiicffe por el , como todas 

las colas del mundo cria 

para tu fervicio , la mar, \% 

ticrra , }as aves ^ los peiiej^ 

Jos animales, las plaws, y, 

Qalta los mifmos Angeles 

d^lCielo. Confideracon 

wo la falud que te da, las 

fijcrzas , la vida , el mante* 

Qimiento , con todos los o-^ 

^os focorros ternporcjies* 

* fobre todo cfto , pqnden 

^a mucho las miferias , y 

"Cfeftrcs en que cada dis^ 
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ves caer los otros hom- 
bres , en las quales pudic- 
ras tu tabien aver caido, 
fi Dios por fu piedad note 
huviera prefervado, 

Quato al benfeficio de la 
redempcion , puedes con- 
fiderar dos cofas. La pri- 
mera , quatos , y quan gra- 
des aya fido los bienes que 
nos dio mediate el benefi- 
cio de la redempcion. Yla 
fegfida, quatos,y quan gra- 
des aya fido los males que 
padecio en fu cuerpo,y ani- 
ma fantiffima , para ganar- 
nos eftos bienes. i para 
fentir mas lo que debcs a 

cftc Scnor, por lo que pof 

■ 
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ti padecio , puedcs confi- 
derar eftas quatro princi- 
pales circunftancias en el 
myfterio dc fu Sagrada 
Paflion ; conviene a fabcr , 
qui^n padece , que es lo 

aue padece , por quien pa- 
ece , y porque caufa lo 
padece. Quien padece f 
Dios. Que padece f Los 
mayores tormentos, ydef- 
honras que jamas fe pade- 
cieron. Por quien padece ? 
Por criaturas infernales , a- 
bominables , y femejantes 
\ los mifmos demonios en 
fus obras. Por que caufa 
padece f No por fu prove- 
cho , ni por nueftro mcre- 



98 Tratadode laOraci^^ 

cimiento , fiao por las 
tranas de fu mifma caru 
y ini(*ericordia. 

Quantoalbeneficio de la 
vocacion , confidera pri^ 
meramente qua grade mer- 
ced de Dios fue hacerce 
Chriftiano , y llamarte a I^ 
Fe , por medio del BaptiT* 
mo , y hacerte tabien par- 
ticipante de los otros Sa<- 
cramentos. Y fi defpucs* 
defte llamamieto , peidlda 
ya inocencia , te faco de 
pecado , y volvio a fu gra- 
cia , y te pufo en eftado de 
falud : como lopodrasala* 
bar por efte oeneficio ? 
Que tangrande miiericor-: 



dSa fiic aguardartc tanto 
ticmpo, 7 fufrirtc tantos 
pecados , y enviarte tantas 
infpiraciones , y no cortar- 
tc el bilo d€ la vida , co- 
mo Ic cof to a otros en cfte 
xnifmo eftado* Y finalmete, 
Ilamarte con tan podcrofa 
gracia, que refuckafles de 
mucrte a rida , y abriefles 
los ojos a la luz. Que mife- 
ricordia flic , defpues de ya 
convertido , darte gracia 
para no volver al pecado , 
y* veneer al enemigo , y 
perfeTcraren lo bueno. Et 
tos fon los beneficios pu- 
blicos , y conocidos 5 o- 
tros ay fccrctos, que no 

Eij 
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los conoce , fino el qutf 
los ha recibido ; y aun o- 
tros muchos ay tan fecrc- 
tos , que el mifmo que Jo 
recibio no los conoce , fi- 
no folo aquei que los hizo. 
Quantas veces avras en et 
te mundo mcrecido por tu 
foberbia , 6 ncgligencia , 6 
defagradecimiento , que 
Dios te defamparafle , co- 
mo avra defamparado a o* 
tros muchos por alguna 
de las caufas , y no lo ha 
hecho f Quatos males y o- 
cafiones de males avra pr^ 
venido cl Senor con fu 
providencia , desbaratan- 
^ las redes ^^\ cncmigo , 
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y acortandole los paflbs, j 

no dandole lugar a fus tra- 

tos , y confcjos f Qaantas 

veccs avra hecho en cada 

uno de nofotros aqucllo 

que el dixo a S. Pedro : 

Mira que Satanas andaba 

mui negociador para alen- 

taros a todos como a tri- 

go , mas yo he rogado por 

ti que no desfallezca tu Fe: 

Quien podra faber eftos 

fecretos , fino Dios ? Los^ 

bencficios pofitivos , bien 

los puedc a veces conocer 

cl hombre ; mas los priva- 

tivos , que no confiftcn 

en hacernos bicnes , fino 

en librarnos de males , 

Eiij 
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quien los conocera ? Pocs 
afli poreftos, comopor los 
otros 9 es razon que de- 
mos iiempre gracias al Se- 
iior , y que entendamos 

3uan atcanzados andamos 
e cuenta , 7 quanto mas 
es lo que le debemos , que 
lo que le podetnos ps^[ar , 
pues aun no lo podonos 
entender. 

Capitulo IIL 

litl tiemfp » yff^^ de ejl^ 
JUcdUaci&rtfs arriba dkhof* 

JlL St as fon , Chriftianc 
i.eftor , las primeras fiete 
xneditaciones en quepue- 
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desfilofofer , y ocupar tu 

penfamiento por los dias 

de la femana ; no porque 

no puedas tambien penfar 

en otras cofas , y en otros 

dias demas deflos , porque 

( como ya diximos ) qual- 

quiera cofa que induce 

nucftro corazon a amor, 

y temor de Dios , y guarda 

de fus Mandamientos es 

materia de meditacion ; 

pero fenalanfe eftos pafTos 

que tengo dichos ; lo uno, 

porque fon los principales 

myfterios de nucftra Fe , y 

los que (quato es de fu pat- 

te ) mas nos mueven i lo 

dicho : y lo otro , porque 

Emj 
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los principiantes , que ban 
menefter leche, tengan a- 
qui cafi maftigadas , y di- 
gefias lascofas quepueden 
meditar , porque no ande 
como peregrines en eftra- 
iia region , difcurriendo 
por lugares inciertos, to- 
mando unas cofas » j de^ 
xando otras, fintencrcf- 
tabilidad alguna. 

Tambien es de fabcr , 
cue las Meditaciones de e* 
fra femana fon mui conve- 
niehtes , como ya dixi« 
mos , para el principle de 
la converfion , que c$ 
quando el hombre denuc^ 
yo fe vuelve a Dies j por- 
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que entonces conviene 

comenzar por todasaquel- 

las cofas que nos puedeft 

mover a dolor, y aborre- 

cimiento del pecado , y 

temor de Dios , y meno- 

iprecio del mundo , que 

ion los primeros efcalones 

defte camino. Y por efto 

deben los que comienzari 

perfeverar por algun efpa- 

cio de tiempo en la confi- 

deracion deftas cofas , pa- 

^ que afli fe funden mas 

en las virtudes, yafeftos 

*ttiba dichos. 
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Capitulo IV. 

P€ las ctrasjktt Meditad^ 
ms de la Sagrada Paffkfti 
y di U mantfa que havt^ 
TMi di tentr en mtditarU^ 

D EsPUES de eftas fc fi- 
gacn las otras fietc Mcdi- 
taciones <!« la Sagrada Pat 
jQon , Rcfurreccion , y At 
cenfion de Chrifto : a lis 
quales fe podran anadir los 
otros |>aflbs prineipiantd 
de fu vicki facracifiifna. 

Aqui es de notar, que 
feis cofas fc han de medi- 
tar en la PafTion de Chrif- 
to. Lagrandezadefusdo- 
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lores , para compadcccr- 
hosdellos.La grandeza de 
niieftro pccado , que cs la 
caufa para aborrecerlo. Lt 
grandeza del beneficio , 
para agradcccrlo. La.exce- 
lencia de la Divina Bon- 
dad , y caridad que alH ft 
defcubre , para amarla. La 
conveniencia del myfle- 
rio , para marabillafnos 
del ; y la muchedumbrc de 
las virtudes dc Chrifto, 
que alii refplandecen , pap- 
ra imitarlas. Pucscontor- 
tae a efto , quando vamofe 
nieditando , debemos H 
inclinando nueftro cora- 
2on , imas vcces a com- 

Evj 
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pafTion de los dolores de 
Chrifto , pues , fucron los 
mayores del mundo , ai& 
por la delicadez de fu 
Cuerpo , como tambien 
por padecer fin ninguoa 
xnanera de confolacion , 
como en otra parte efta 
declarado. 

Otros , debemostencT, 
refpeto a facar de aqui mo 
tivos de dolor de nueftros 
pecados , confiderando, 
que ellos fueron la caufa 
de que el padecielTe tan- 
tos , y tan graves dolores 
•como padecio. Otrasve- 
ces debemos facar de aqui 
motivos de tmof, y agra- 



decimiento ^ coniiderando 
la grandeza del amor que 
el por aqui nos defcubrio ; 
y la grandeza del beneficio 
que nos hizo redimiendo-- 
nos tan copiofamente ^ 
con tanta coila fuya , y 
canto provecho nueflro. 

Otras veces debemo$ 
levantar los ojos a la con« 
veniencia del medio que 
Dios t omo para curar nuef- 
tra miferia , efto es , para 
fatisfacer por nueftras deu^ 
idas , para focorrer a nueP 
tras neceflidades^parame- 
recer mas gracia , y humil« 
lar nueftra foberbia , e in- 
ducirnos al menofprecio 
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ddl mundo , al amor de k 
Cruz , de la pobreza , dc 
la afpereza , de las in jurias, 
y de todos los otros vir- 
tuofos , y honeftos traba- 
jos. 

Otras veces debemoj 
ponclr los ojos en los dxem- 
plos de virtudes , que en fi| 
fkcratidima vida , y nwer* 
te refplandecen , en fiima- 
fedijmbre , paciencf a , obe- 
diencia, mifericordia, po- 
breza , caridad , humffdad, 
benigrtidad, nK)deflia,y 
en todas las otras virtudes, 
que en todas fus obras , y 
palabras, mas que las mif- 
iiias Eftrellas en cl Cielo 
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z^fpland^cen , para imitar 

algo dc lo que en ei vc- 

mos , porque no tetigamoft 

ociofo cl efpiritu , y gracia 

que del para efto recibit' 

TOos; y affi caminamos a 

kl por el. Eilaes i^ mas al> 

ta , y la mas provechofa 

maneta que ay de meditar 

la Paifiofi de ChtiRo , qm 

cs por via de imitacion^ 

para que por la iilotcacioa 

vengamos a la transfortna* 

cion, y afli podamos ya 

deck cxMi el Apoftol : Vi* 

vo yo ; ya no viro ^ mai 

vivc en mi Chrifto. 

Demas defto conviene 
en todos tSbs paififos tenet; 



X 12 Traiado de Id Otacioni 

aChriftoantelos ojos pre- 
fentes , y hacer cuenca que 
Ic tenemos dclante quan- 
do padece , y tener cuen- 
ta , no folo con la hiftoria 
de fu Paflion , Gno tambiea 
con todas las circunftan- 
cias della , efpccialmentc 
con eftas quatro. Quien 
padece ? Por quien pade- 
ce ? Como padece r Por 
que caufa padece ? Quiea 
padece ? Dios todo pode- 
rofo , infinito , immenfo , 
&c. Por quien padece? 
Por la mas ingrata , y def 
conocida criaturadelmunr 
do. Como padece ? Con 
grandiilima humildad, catr 
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ridad, benign idadjmanfe- 
dumbre , mifcricordia , pa; 
cicncia. , modeftia , &c. 
For que caufa padece ? No 
por algun interes fuyo , ni 
merecimiento nucftro , fi- 
no porfolas las entranas de 
fu infinita piedad , ymife- 
ricordia. Demas defto , no 
fe contente el hombre con 
niirar lo due por defueta 

f>adece , lino mucho mas 
o que padece por de den- 
tro , porque mucho mas ay 
<iue conteplar en el Anima 
dc Chrifto , que en el 
Cucrpo de Chrifto , afli 
en el fentimiento de fus 
dolores , como en los o-t 
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tros afeftos, y confidera- 
ciones que en ella avia. 

Prefupuefto, pues, ao* 
ta efte pequefio preambu- 
lo ) comencemos a rcpe- 
tir , y poner por orden los 
inyfterios de la Sagrada 
Faflion. 

Siguenji las fiete Meditaciff^ 
fjcs de la Sagrada Tajfion. 

El Lunes. 

jIiStk dia, hecha la fc- 
iBal de la Cruz con la pre- 
paracion que adelante fe 

})one , fe ha de penfar el 
avatorlo de los pies, y la 
Snftitucion del Saatiflimo 
Sacramento, 
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Confidcra , pucs , en rf- 
ta Cena a tu dulce , y be- 
nigno Jcfiis-, y niira el 
exempio dc hiiinildad que 
aqui te da , levantandofc 
de la mefa , y tavando los 
pies a fiis Difcipulos. O 
baen Jefus ! que es eflb que 
htces ? O dulcc Jefus ! por 
que tunto fe humilla tu 
mageftad ? Que fintieras, 
adima fiiia , fi vieras alli a 
Dios arrodillado ante los 
pies de los hombres , y an- 
te los pics de Judas ? O 
-cruel ! como no tc abian- 
da el corazon effa tan gran- 
de humildad ? Como no 
tc roinpc las entranas cfli 



I 
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tan grande manfedumbre? 
Es poflible que tu ayas 
ordcnado de vender eftc 
manfiffimo Cordero f Es 1 
poffible que no te ayas I 
aora compungido en eftc 
cxempio ? O blancas , y 
hermofas manos ! Como 
podeis tocar pies tan fo- 
cios , y abominables ? O 
puriflimas manos ! Corao 
no teneis afco de lavar los 
pies enlodados en los ca- 
minos , y tratos de vueftra 
fangre f Apoftoles bicna- 
venturados, como no tern- 
blais , viendo efla tan gran- 
de humildad f Pedro , que 
haces I For ventura con< 
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fentiras aue el Seiior de la 

MageClaa te lave los pies ? 

Marabillado , j aconito S» 

Pedro , como viefle al Se- 

nor arrodillado delante de 

SI , comenzo a decir : Tu , 

Seiior , lavas a mi los pies? 

No cres tu Hijo de Dios 

vivo ? No eres tu el Cria- 

dor del mundo ? La her- 

mofura del Cielo ? El Pa- 

raifo dc los Angeles ? EI 

remedio de los hombres ? 

El refplandor de la Gloria 

del Padre f La fuente de la 

fabiduria de Dios en las 

alturas ? Pues tu me quie- 

res a mi lavar los pics r Tu, 

Senior, de tanta Mageftad^ 
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J gloria , Quieres cntender 
en oficio cte tan grao baxc^ 
zaf 

Confidera tambien, ca< 
mo en acabando de hvzx 
los pies , lo5 limpiaria con 
aquel fagrado lienzo dc 
que eftaba cenido. Y &be 
mas arriba con los ojosdel 
anima , y veras alii rcpo- 
fentado el Myft<erio de 
nueftra redempcion. Mira 
como aquel lienzo reco- 
gib en si toda la immundi- 
cia de los pies fucios , j 
afll ellos quedaron lini' 
pios , y el lienzo quedar- 
ie todo manchado , y h" 
cio deipues de hecho efte 



oficio. Que cofa mas fu^ 

cia que el hombre , caivp 

cebido en pecado f Y qu^ 

cofa mas limpia , mas her- 

mofa , que Chrifto , com 

cebido de el Efpiritu San« 

to ? Blanco , y Colorado es 

mi amado ( dice la JEfpoia) 

y efcogido entre miUares. 

Pues efte tan hermoTo^ 

tan limpio , quifo recibii; 

en SI todas las manchas , y 

fealdades de nueftras ani-> 

mas, y dexandolas lim- 

pias , y libres de ellas , e( 

quedo en fu Cruz aman-« 

cillado, yafeado con el-: 

las. 

Dcfpues defto confide- 
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ra aquellas palabras con 
que dio fin cl Salvador a 
cfta hiftoria , diciendo : 
Exempio os he dado , pa- 
ra que como yo lo dixe , 
afli vofotros lo hagais. Las 
quales palabras , no folo fc 
nan de referir a efte paffo , 
y exempio de humildad, 
£no tambien a todas las 
obras , y vida de Chrifto , 
porque ella es un perfcc- 
tiffimo dechado de todas 
las virtudes , efpecialmen- 
te de la que en efte lugar 
fc nos reprefenta. 
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D^ la Infiitucion dtl SantiJ^ 
fim9 Sacramento. 

Jr A R A entender algo 
dcfte myfterio, has dc pre- 
fuponer,que ningunalen- 

f[ua criada puede declarar 
a grandeza del amor que 
Chrifto tiene a fu Efpofa 
la Iglefia, y por confi- 
guiente a cada una de las 
animas que eilan en gracia; 
porque cada una deilas es 
tambien Efpofa fuya: pues 
queriendo efte Efpofo dul- 
ciifimo partirfe de efta vi- 
da , 7 aufentarfe de fu Ef- 
pofa la Iglefia , porque ef- 
ta aufencia no . le fueflc 
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caufa dc olvido , dexole 
por mcmoria en cfte San- 
tifTimo Sacramento, en que 
fe quedaba el mifmo no 
queriendo que entre el , y 
-ella eiluviefie otra prenda 
que defpertaffe fu mcmo- 
ria, fino folo el. Queria 
tamhien el efpofo en eila 
aufencia tan larga , dexar a 
fu Efpofa compania , poi- 

3ue no fe queciafre fola, y 
exole la del Sacramento^ 
donde fe queda el mifmo^ 
-que era la mejor compa- 
nia que le podia dexar. 
Queria tambien entonces 
ir a padecer muerte por la 
JEipofa^ 7 redimirla^ y en- 



ri(|uecerla con el preciode 

iii^Sai^e .: 7 porqueelifi 

pudicfle 9 quando quifief- 

^fe, ^oiiu defie teforo, 

dexole las Haves del en 

efte Sacrainento : poraue 

(como dice S, Chrifofro- 

lao ) todas las vcces que 

nos llegamos a 0I , debe* 

mos ptsrtfar que llegamos a 

T^oner la-bt!)caen cTCofta- 

-do de cChrifto , y bebcmos 

'de aquella ,precio(a San-- 

^e , y nos hacemos par- 

ticipantes del.. Defeaba 

•tambien cfte ^celeftial Ef- 

pofo , fer amado defu Ef- 

■pofe con gcaiade amor , y 

paracftovordeaaeile myC- 

Fij 
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teriofo bocado , con tafes 
palabras confagrado , qcie 
quien dignamence lo red- 
biere , luego es tocado , 7 
herido de efte amor. 

Queria tambien aflegu* 
raria , y darle prendas de 
aqueUa bienaventurada 
herencia de la Gloria , 
porque con la efperanza 
de efle bien , pafTaffe ale- 
gremente por todo los o 
tros trabajos » y alperezas 
defta vida , pucs para que 
laEfpofa tuv ieffe cierta , y 
fegura la efperanza deP 
te bien , dexole aca en 
prendas del, eileinefliina- 
pie tefoxo J que vale tantQ 
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como todo lo que alia fe 
efpera , para que no de(^ 
confiaflTe que le le dara 
Dios en la Gloria , donde 
vivira en efpiritu , pues no 
fc le ncgo.en efte valle de 
lagrimas, donde vivio en 
carne. 

Queria tambien a la flo- 
ra defu muerte hacertefta- 
mento , y dexar a la E{po- 
fa al^na manda fenalada 
para fu remedio , y dexole^ 
efta , que era la mas pre- 
clofa , y provechofa que le 

{>udiera dexar , pues en cl- 
* fe dexa a Dios. Queria 
finalmente , dexar a nuef- 
^^as almas fuficiente pro*^ 

11) 
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mif&dn ,. y maBtenimientor 
con que vivicflfenr, porqae 
no xxcnc menorneceiiidad 
el aotma de fu propno 
mantenimieoto para vkir 
vida efpifitDal , que d 
onerpodjclfuyo paFs la vi- 
da corporal : pues para ef- 
to ordend eftc; tan hbio 
Medico ( cl qual tambien 
tenia tornados los putfos 
de nueflra fiaqneza ) efte 
S^iicrainento , y* pot efio le 
ordenb en efpeoe de man- 
tenimiento paraque la miff 
nia» efpecie en' que lo infix- 
tfijro y nos declaca^ el efe- 
&o mie ob^aba , j la necef 
fidad aue nueAraa aninw 
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del tenian , no menos que 
la que los cuerpos tienen 
de fu proprio manjar. 

EL M A RTES, . 

iliSTE dia penfaras en la 

Oracion del Huerto , y en 

la prificn del Salvador, y 

en la cntrada , y a&enta de 

la eafa. de Anas. 

- ConOdera pues , prime- 

ramcnte , como acabada 

*que\la myileriofa Cena , 

fe foe etStrfior con fuDifci- 

ptilos al monte Olivete a 

nacer oracton antes que 

cnttaflfe en la batalta de fu 

Paffion 5 para cnfenacnos 

^mo en todos los traba?* 

^{^ • • • • 
F mj 
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jos , y tentaciones avemos 
de acogernos a la oracion , 
como a una fagrada anco« 
ra , por cuya virtud , 6 nos 
fera quitada la carga dc la 
tribulacion , 6 fenos daraa 
fuerzas para Uevarla , que 
es otra gracia mayor. Para 
compania defte camino , 
como confio de aqueUos 
tres mas amados Difcipu- 
los S, Pedro , Santiago , y 
S. Juan , los quales aviaa 
fido teftigos de fu gloriofa 
Transf]^uracion',j)ara que 
ellos mifmos vieflen quan 
diferente figura toijoaba 
aora por amor de los tj^^i- 
bres^ el que tan llori^ 



& les ayia moftrado en a* 

quella vifion. Y porque en- 

tendieflen que no eraa 

menores los trabajos inte- 

riores de fu anima , que 

los que por defuera co* 

menzaba a defcubrir , di« 

xoles aquellas tan doloro- 

las palabras : Trifle efta mi 

dnima hafta la muerte : ef- 

petadme aqui , y velad 

coininigo. Acabadas eftas 

^alabras, apartofe el Se-> 

fior de los Difcipulas 

^uanto un tiro de piedra , 

y pbftrado en tiprra con 

grandijlFtma reverencia co-r 

Jnezo fu Oracion , dicien-. 

<lo : Padre , fi es poflible 

Fv 
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trafpaf^ de mi efte Caliz z 
mas no fe haga como yo 
lo Quieroi , fina como tu. ¥ 
hecha efta Ofacion trer 
veccs , la poftreta fue pac- 
fto en> tan grancie aigonis^ 
Q«e comenzo a iudar goosi 
oe fangre , q[ue ibaiei poe 
todo fia Sagrado Cii»^pot 
hS:ok hiJ;o, J^«^ cacres 
tierra. ConfideFa , pues ^ ak 
Senor en efte paffo tan do* 
lorofo, y mifa, conw re- 
pefeatandofele alti todos 
los torinentos^que a^ia cfe 
padeo^r , y dpidbi^dien^ 
d<» peffedtiffiiname&te tan 
craetes dolores como felc 
s^arejaba para ci mas. deln 
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cado de los ciierpos ^ 7 

pohicndofe delante todos 

los pecadod del mundo , 

por las quales padecsa^; y 

ei defagradecimiento de 

tantas animasque no aviaa 

dc rcconocer efte bencfi* 

cio , ni aprovecharfe die 

tan grande , y tan coJioib 

remedio, fiie fu Anima eA 

tanta manera anguftiada , 7 

fusfentidos, 7carnedeti- 

cadiffima tan tufbados ^ 

^juetodaslasfiierzas, 7e* 

tementos de ib Cuerpo fe 

dieftemplaron » 7 la carne 

bendha fe abrid por todas 

J)artes , 7 dio l^fisir a la fan.- 

gre q«e jnanaffe por toda 

F vj 
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ella , en tanta abundancia^ 
que corrielTe hafta la tierra* 
y fi la came que de fola re- 
ducida padecia eftos dolo- 
resjtal eftava, que tal cf- 
taria el Alma SantifTima , 
que dcrechamente los pa- 
aecia ? Mira defpues como 
acabada ia oracion , lIe£[o 
aquel falfo , y traidor arai- 
go 9 con aquella infernal 
compafiia, renunciadoya 
el oncio dc Apoftolado, 
hecho Adalid , y Capitan 
del exercito de Satanas. 
Mira qual (in verguenza fc 
adelantd primero que to- 
dos los demas , y Uegando 
al buen Maeflro^ le ven- 
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dib , y llegando de iklfa 

paz* £n aquella hora dixo 

el Scnor a \os que Ic vc- 

nian a prender : Afii como 

a ladron falls a mi con ef- 

padas, y lanzas, aviendo 70 

eftado con vofotros cada 

dia en el Tcmplo , no ef* 

tendifieis las manos en mi^ 

mas eflaes vueftra hor^i^ y 

el poder de las tinieblas. 

Efte cs un myfterio de 
grande admiracion. Que 
cofa de mayor efpanto , 
que ver al Hijo ae Dios 
tomar imagen , no fola- 
mente de pecador^ flno 
tambien de condenado f 
Eiia es ( dice el ) vueAra 
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hora , y el poder de las ti- 
hieblas.De las quales pala^ 
bras fc faca , que por a« 
qudla hora foe entregado 
dquel innocentiflimo Cor- 
dero en poder de los Prin- 
cipes de las tinieblas , que 
fon los demonios , para 
^pre por medio de (us Afi* 
hiftros executaflen en efte 
Scnor todos los tormcn- 
tos , y crueldades que qui- 
iiefien. Pienfa , pues , aora 
f u ( 6 pecador ! ) hafta 
donde fe abaxo aque& 
Akeza^ Divina por ti , pocs 
llego al poftrero de todos 
los males , que es a fer en- 
tregado en poder de los 



KicxnoBHis : y porquela pe-^ 
na que tus pecados mereciir 
era efla,elfcqaifopoaer jb 
eila pemi , porque tu que^ 
dafies libi^ de ella. 

Dichas tAm palabras^^ 

affcmetib luego toda ar. 

cpieUba manada de lobosr 

haifibcicDtos con aqtidli 

nsanfo Cordero , y uoos Ic 

airebataban pof unapart^^ 

otros por ocra , cada* uno. 

como podia. O quan in^ 

homanameixte le tratarian L 

Qaantas defcoitefias le di-» 

xian ! Quantas golpes > y 

^ftirones le darian! Quei 

de gritos ^ y v^oces alza-* 

Fian J como fuelcn haceo 

lo& vencedoics quandQ ib 
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ven ya con la prefla ! To- 
man aquellas fantas manos, 
que poco antes avian o* 
brado tantas marabillas , y 
atanlas mui fuertemente 
c»onunosIazos corredizoSf 
hafta defollarle los brazes, 
y hafla hacerle rebentar la 
iangre , y aflii lo Uevan ata- 
do por las calles publicas 
congrandeignominia. Mi- 
lalo mui bien qual va por 
efie camino , defampara- 
do de fus Difcipulos , a* 
companado delusenemi^ 
[OS 9 el pafTo corrido, el 
melgo aprelTurado , la co-. 
lor mudada , el roflro ya 
cncendido , y fonrofado 
con la priefla del caminar; 
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y contempla en ta mal tra* 
namiento de fu Perfona ^ 
tanta compoftura en fu 
roftro , tanta gravedad 
en fus oJQs , j aqucl fem- 
biante Divino , que en me- 
dio de todas las defcorte-: 
iias del mundo , nunca pu- 
do fer obfcurecido. 

Luego puedes ir con el 
Senor a la cafa de Anas , y 
mira como alii refpon- 
diendo el Scnor cortefme* 
te a la pregunta que el 
Pontifice le hizo fobre fus 
Difcipulos , y Doftrina j u- 
no de aquellos malvados , 

3ue prefentes eftavan , le 
io una gran bofctada en^ 



adodetaOracion, 
, dictendo: Affi 
ponder al Ponti- 
qiial el Salvador 
lente rcfpondio; 
ble , mueftr»,en 
i bien , p6r que 
?AEra, pues,a- 
ma mia , no fola- 
f man/edimibre 
uefta.Jino tam- 
I Divino roftiro 
yciiliOTado con 
del;goipe; ya- 
fiira de ojos tan 
f tan fin turba- 
ue/Ia afrenta ; y 
nima Sacratifli- 
inrerior t»i hu- 
m aparejada pa- 



;ar volvcr la otra mexilla , 
i et vcrdugo lo dcmanda- 

ra. 

Et MlJBRCOLES* 

XIiSte dia pcnfaras en b: 
pcefietaciod dclSenoar ante 
eiPontificeCaifiasyf en los 
ttabajos de aqucUa noche, . 
y en la negacion de San 
^cAto , y azotes a la Co- . 

' ^rimctamente , cowfidc- 
r* J como de la primera cay> 
I^ d^ Anas y Uevan al Se- 
not a la del Pontifice Cai^ . 
^^s , donde fera razon que . 
lo vayas aconapanandb', y 
^ merits cclyptei^ d Sol* 
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de Jufticia , y efcupido a^ 
quel Divmo roftro en que 
ie defeaban mirar los An- 
geles. Porque como el Sal- 
vador , fiendo conjurado 
por el nombre del Padre 9 
que dixeile quien era , ref* 

f)ondiefre a efta pregunta 
o que convenia : aqueUos 
que ta indignos eran de tan 
alta refpuefla , cegandofe 
con el refplandor de tan 
grande • luz , volvieronfe 
contra el como perros ra- 
biofos , 7 alli defcargaron 
fobre el todas fus iras , y 
rabias. 

Alli todos a porfia Ie dan 
bofetones, 7 pefcozones; 



9i\Sk le efcupen con fus in- 
females, y malditas bocas 
en aquel Divino , y Celes- 
tial roftro ; alii le cubren 
los ojos con un pano , 
dandole bofetadas en la 
cara j juegan con cl , di- 
ciendo ; Adivina quien te 
dio. O marabillofa humil- 
dad , y paciencia del Hijo 
deDios! O hermofura de 
los Angeles! Que roftro 
era efle para efcupir en el ? 
Al rincon mas delpreciado 
fuelen volver los hombres 
la cara quando quieren ef 
cupir , y en todo efle Pala- 
cto no fe halla ocro lugar 
mas deipreciado que fu 
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•roftroparE'efcupir. :Como 
-no ce humitlas .con efie 
-cxemplotierra^ ceniza ! 

Ddfpues defto coniidem 
Jos ttabajos que ^el Salva- 
dor paisb toda aquella no- 
-che dolorofa ; porqac los 
'Soldados que 1q £[uarda- 
-ban, efcamecianc&l (co- 
<mo dice S. Lucas ) y toma- 
'ban por medio paca ven- 
♦cer el fucno de la noche , 
^dar burkndo , y jugando 
♦con ^1 Seiior de la Magct 
tad. Mira , pues , anima 
-fnia , como m dulciffime 
-Efpofo efta puefto como 
blaco a las faetas de tantos 
"golpes , y bofetadas como 
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alii le daban, O noch^ 
cruel! O aochc deiaffofle* 
^ada , en la qual 9 buea 
JeCus , no dormias , ni dor- 
xnian los que tenian por 
defcanfo atormentarce I 
L.a noche fue ordenada 
para que en ella todas ias 
xriaturas comaflen repofo ^ 
y los fentidos , y mienv 
bros , canfados de los trar 
bajos del dia , defcanfaP- 
fen , y efta toman aora los 
malos para atormentar co« 
dos tus miembros, y fenti- 
dos : hiriedo tucuerpo , a- 
fligiendo tu Anima , atan- 
do tus manos , abofetean- 
do tucara^efcupi^ndo tu 
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roftro , y atormentamfo 
tus oidos ; porque en el 
tiempo en que todos los 
miembros fuelen defcan- 
far , todos ellos en ti penaf- 
fen , y trabajaffcn. Qoc 
Maytines eftos tan diferen- 
tes de los que en aquella 
hora te cantarian los Co- 
ros de Angeles en el Cielo, 
alii dicen : Santo , Santo; 
aca dicen : Muera , muera 
crucificado. O Angeles del 
Paraifp , que las unas, y 
las otras voces oiais ! Que 
fentiades viendo tan- mal- 
tratado en la tierra aquela 
quien vofotros con tanta 
reverencia tratais en d 

Cielo I 
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Cielo ? Que fcntiadcs 
viendo que Dios talcs co- 
fas padecia porlos mifmos 
que talcs cofas hacian ? 
Quien jamas oyo tal ma- 
nera de caridad, quepa^ 
de2ca uno mucrtc por li- 
brarde lamuerte almiifino 
que fe la da f . 

Crecieron fobre efto los 
trabajos de aquella noche 
dolorofa con la negacion 
de S. Pedro , aquel tan fa- 
miliar amigo , aquel cfco* 
gido, para ver la gloria 
de la TranslSguraGion , a- 
quel entre todos honrado 
con el Principado de la I- 
glefia : efle primero que 

Tom, L G 



todos J no una , fino eves 
veces 9 en prefencia del 
mifmo Seiior ^ jura y j per« 
jura que no le conoce , ni 
fabc quien es.O Pedro! tan 
mal hombre es efie que si 
efia , que per ta grave ver* 
guenza tienes aun averlo 
conocido ? Mira que eflb 
es condenarle tu primero 
que los Pontiflces ; pues 
das >a entender y queelfea 
p^rfona tal , que tu mifmo 
te deshonras de conocer* 
la. Pues que mayor infuria 
puede fer que cttk ? Vol* 
viofe entonces el Saiva* 
dor , y mitb a Pedro , vafe* 
le los ojos txas aquella O 



vcja que fe fe avia pcrdi- 
da. O vifta de itiarabillofa 
virtud ! O tifta callada , 
Tdas gi9demente H^nifica^ 
liva ! Bicii entendio Pedro 
el letiguaje , y las voce$ de 
aqoella viita ; pues las que 
dio el Gallo no baftaron 

Saradefpertarle ^ y eftas sL 
ia^ no folamente habfen ^ 
fitto jURtameiite obran los 
ojos dc Chrifto Redcmp- 
tor nueftro , y ias lagrimas 
de Pedro lo declaran ; las 

3{XBlts n6 manaron tanto 
e los ojosde Pedro , qu9« 
td delos o^os de Chriftd. 

Defpues de todas eftas 
i^jorias , confideraSio* a^ 

Gij 
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zotes que el Salvador pa* 
deci6 a la Columna : por«- 
que el Juez , . vifto que no 
podia aplacar la funade a- 

3uellas infernales fieras , 
etermino hacer en el un 
tan famofo caftigo , que 
^aflafTe para fatisfacer a la 
vifta de aqudlos tan crue- 
1.65 corazones , ^dudi que 
contentos con efto, dexaf- 
fen de pedir la muerte. En- 
tra , pues, aora, anima 
mia ) con el efpiritu en el 
Pretprio de Pilatos , y 11c- 
va CQntigo las lagrimas a« 
parejadas , que feran bien 
ipenefier para lo que alli 
y.eras, 7 oixks. Mira como 
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aquellos crudes, y viles 
carniccros dcfnuda el Sal- 
vador de tus veftiduras 
con tanta inhumanidad , y 
como el fe dexa defnudar 
dellos con tanta humil- 
dad , fin abrir la boca , ni 
refponder palabra a tantas 
defcottefias como alii le 
haria. Mira como luego a- 
taaquel (ato Cuerpo a una 
Columna , para que aifi lo 
T^sdieffen hcrir a iu placer , 
donde , y como ellos qui- 
^tffen. JWira qua folo eftaf 
l>a el Seiior de los Angeles 
^tvtrc tan crueles verdugos 
fin tener de fu parte , ni va- 
Wores qtie J^icieffen pot 

Gil) 
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el, ni aun fi quiera ajos 
que fe compadecieflen dcL 
.Mira como luego cofnJen- 
^an con grandifllina cruei- 
dad a dek:argar fus fatigas, 
y difciplinas fobf e aqueJItf 
idelieadilfiinas carnes , 7 
t:omo fe anaden azotes f<h 
bre azotes , Uagas fobre 
Uagas , y heridas fobre be- 
lidas. Alii veras luego ce*- 
jiirle aquel Sacratiffimo 
,Cuerpo ae cardenales, /aP 
gadole I05 cueros , rebei> 
4:ar la Sagre , y corrcrai^ 
los pot todas partes. Mixa 
ibbre todo euo , aue feii 
ver aquella tan grade llaga 
^ue em medio cfe lase/pal* 
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las eftarja abierta , a don- 
ie principalmente caiaa 
:odos los golpes. 

Confidera luego acaba*^ 
dos io5 azotes, como el 
Senior ie cubria , y como 
andaria por todo aquel 
Pretorio bufcSdo fiis vefti- 
duras, en prefeticia de a- 

Suelios crueies carnicero^ , 
in que nadk Ie firvieiK^ , ni 
ayudafie , vk proTeyefle d«» 
mngon lav^torio , ni refri'- 
gerio de ios que fe fuejen 
dar a los que afTi quedan 
Uagados, Todas edas foa 
ecus dignas de grande fen<- 
tttnkt^o , agradecimicn* 

to , y confideracion*. 

G»« •• 
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EL Ju EVE s. 

E Ste dia fe ha de penfat 
en la coronacion de Efpi- 
nas , y el Ecce Homo , y 
como el Salvador Uevo la 
Cruz acueftas. 
A la confideracion deftos 
paffos tan dolorofos , nos 
convida la Efpofa en el li- 
bro de los Cantares , por 
aqueftas palabras : Salidhi* 
jas de Sion , y mirad al 
Rey Salomon con la Coro- 
na que le coronb fu Madre 
en <sl dia de fu dcfpoforio » 
y en el dia del alegria de j 
fu corazon. O anima mia, I 
que haces ? O corazoa ^ 
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mio , que pienfas ? Lengua 
mia , como has enmudeci- 
do? O mnidulciflimo Sal- 
vador! Quando yo abro 
los ojos , y miro cfte reta^ 
bio tan dolorofo que aqui 
fc me pone delante , ei co- 
razon fe me parte de do- 
lor, Pues como, Senor, 
no baftaban ya los azotes 
paifados , y la muerte vc- 
nidera , y tanta fangre der- 
rtoiada , fino que por ftier- 
za avian de facar las efpi- 
»as de la Sangre de la Ca- 
beza , a quien los azotes 
perdonaron ? Pues para 
<}ue fientas algo , anima 
nua , defte pauo tan doIp-» 

Gv 
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rofo, pon primero antes 
tus ojos la Imagen antigut 
de effe Senor , y la gran 
excdeocia de fus vircudcsj 
luego vuelve a mirar da la 
manera que aqui efia. JkAira 
la grandeza de fu bermodH 
ra , la mefiira de fus ojos » 
la dulzura de fus palabras ^ 
fu autoridad , fu roan£b- 
dtimbre , fu fetenidad » j 
aquei afpedlo fuyo de cao- 
ta veneracion. Y deffnies 
que ai& le huvieres flura* 
do 1 7 deieitado de y er una 
tan* acabfida figufa » vuelTC 
los ojos k mirarle tal qua! 
aqui le ves , cubierto coa 
aquelia Puqnira do efcar* 



mo , ia <:aoa por cetrd 

Real en ta mano , 7 aquella 

horrible £>aadema en la 

cabeza , aquetlos ojod 

mortaies , aquel roftpo 

di&Hito , y aquella figora 

toda borrada con la Sam 

gre , 7 afeadas con falivas^ 

<y*e por todo el roftro ef 

taban tendkias. Miraleto^ 

do <le dentro , 7 fuera el 

corazon atraveflado coit 

doloces , el cue4rpo lleno 

de liagas , defampaiado dd 

ftis Difcipulos^ f>erfegiii* 

do de los Judios , efcarne- 

cido de los Soldados , def- 

prcciado de los Pontifices, 

d^sfediada del Rc7 iniquo^ 

G vj 
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acufado injuftamente , j 
defamparado de todo fa- 
vor humane. Y no. pienfes 
efto como coCa ya paiTada, 
finp como prefente; no 
como dolor ajeno , fino 
como tuyo proprio , a ti 
mifma te ponen en lugar 
del que padece , ymiralo 
que lentiras , fien una par- 
te tan fenfible , como es la 
cabeza te hincaifen mu** 
chas , y mui agudas efpi- 
nas y que penetrafTe hsula 
los hueflbs ; y que digo ef- 
pinas f Una fola punta de 
alfiler que fuefle, apenas 
lo podrias fufrir ; pues que 
fentiria aquella.delicad^^ 
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ma cabeza con efle Una-* 
ge de tormento ? 

Acabada la coronacion^ 

7 efcarnips del Salv^ador', 

tomole el Juez pox la ma-^ 

no , afli como eftaba tan 

maltratado , facandole a 

vifta del Pueblo furiofo , 

y dixoles : Ecce. HomQ^i 

Como fi dixera : Si pox in-. 

vidia le procurabades la 

muerte , veifle aqui tal 

que no eftaparatenerle in- 

yidia , fino lailima. 

Tcmiades no fe hicteiTe, 

Rey ? Veiflo aqui tan desfi- 

' gurado , que apenas pare- 

cc hombre. Delias manos: 

atadas, que OS temcis? A 
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efte Hombr« azotado ^ 
que mas le demandais I 

' Per aqui puedes cnten- 
dtr J anima mia , <)ue tal 
faidria entofices el Salva- 
dor , pues el Juez crcy5 
que fea(hiba la figura que 
aUi traia para quebrantar 
ei <?orazon de tales enemi-* 
gos '; en lo qual puedes 
bien entender quan mat 
cafo fea no tener un ChnC* 
ttano coiTipaffion de los 
dolores de Chrifto, f)oes 
dlos eran tales , que bafta- 
ban (fegun el Juez creyo ^ 
para ablandar unos tan fie« 
»s corazones. 

Puescomo Pilatos Ticflb 



que no baftaban lasinjufti^ 

ci» quele<av»ahechocn 

ai}uei Saouflhno CordeDo 

p$ura ioiiaiaiar d fruto da 

fus oDemSgo^f entro en d 

Pjaefiorio 9 7 aflemafKiofo 

eoi el Txibunai para dar & 

nftl feanencia en aqoella 

cauTa , y eftaba ya.a las 

puertas apare^adalaCrnz^ 

y al£bmaba por Lo alto a- 

qudla temeroTa vaodera, 

amenazando la cabeza 

del Salvador. D»ia , pues^ 

ya, y promulgada ia fien<^ 

tencia .tan ct ucl , it&ideti 

lojs enemtgos i)na cmeyad> 

a oura, que file cargar fo*> 

bf e aqi^Ua$ ^%aldas tan* 
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molidas , y defpedazadas 
con los azotes paflados » 
el niadero de la Cruz. No 
rehuso con todo efto el 
piadofo Senor efta carga , 
en la qual iban todos nue- 
ilros pecados , fino antes 
la abrazo con fumma cari- 
dad , y obediencia por 
nueftro amor. 

Camina , pu^is , el ino- 
cente Ifaac al lugar del (a- 
crificio .con aquella carga 
tan pefada fobre fas om- 
bros tan fiacos , figuiendo* 
les muchas genres , y mu- 
chas piadofas mugeres , 
que con fus lagrimas le a* 
companaban. Quiennoa* 



y Mediiacwn. i(Jx 

m de derraniar lagrimas ^ 
viendp al Rey de los An- 
geles caminar pafTo a paf- 
fo con aquella carga tan 
pefada, temblando las ro- 
dillas , inclinando el cuer- 
po , los ojos mefurados , el 
roftro fangriento, con a-** 
quella guirnalda en la ca- 
beza , y con aquellos tan 
vtrgonzofos clamores , y 

pregones que daban con- 
toiel? 

Entre tan to , anima mia, 
Sparta un poco los ojos 
defte cruel efpedaculo , y 
^on paffos apreflurados , 
con aquexados gemidos , 
con ojos Uorofos, cjaniina 



i6l TtatadodelaOracicff; 

por el Palacio de la Vir* 
gen , y quando a eila Ue«^ 
gares , derribado ante los 
pies , comienza a decic 
con dolorofa vdzrOSe- 
nof a de los Angeles , Rei« 
na del Cielo , Puetta del 
Cielo , Abogada d^l man* 
do , Refugio de los pcca*- 
dores , Saltid de los JoA 
. tos , Alegria de los San- 
tos , MaeAra de las viittt-* 
des, Efpejo de limpieza, 
Titulo de eaftidad,De<^a- 
do de paciencia , y fuirnna 
de toda perfeccion ? Ay de 
mi ! Senora mia , para que 
feha guardado mi vida pa^ 
ia eila hoth i Comp p<ie« 



do yo vivir avicndo villo 
con ixm 0)cs lo que vi f 
Para que ion sms j^Iabras? 
Dcxo a tu iinigcnito Hijo, 
y mi Senor en manos de 
iiu enemigos , con una 
Qvn a cueftas , para fer en 
^Ua tjufticiado. 

Que ientide puedc aqni 
^canKtr faafta donde llego 
^fte dolor a la Virgen ? 
X^esfallecib aqiai iu.anima , 
7 cubriofe a^i la cara , y 
■todos fus virgiiiales miem- 
bfos de wifudor de iruiem 
<^ » que bailara para aca^ 
barle la vida , fi la diipenfah 
cion Divina no la aguarda« 
ta para mayor corona. 
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Camina , pues la Saidt 
fima Virgen en bufca ddi 
Hijo , dandole el defeo de 
verle las fuerzas que el do- 
lor le quitaba, Oyc dcfdc 
. lexos el ruido de las armaS) 
y cl tropel de las gentcs , 
y el clamor de los prfgo- 
nes con que le ibanpr^o- 
nando. Veluego refplan- 
decer Ids hierros de las 
lanzas, y alabardas, que 
aidoniaban per lo altb : 
halia en el camino lasgo- 
tas , y el raftro de Ja ^ti- 
•gre , que baftaban ya para 
moftrarfe los paflbs del 
^^o , y guiaria fin otra 
£uia; Acerca(emas/ymas 
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a fii amado Hijo, y ticnde 

fiis ojos obfcurecidos con 

cl dolor 5 y fombra de la 

niuerte , para ver (fi pu-^ 

dicffe ) al que tanto amaba 

fii anima. O amor , y te- 

iTior del corazon de Ma^ 

ria ! Por una parte defeabai 

verle , y ppr otra reliufaba 

ver tan laftimera figuf a. s ; 

. Finalmente , Uegada ya 

donde le pudiefle ver : mi- 

ranfe aauellas doslumbre- 

ras del tielo una a otra , y 

atravieflanfe los corazo- 

ne& con los ojos ^ y hieren 

con fus viftas fus animas la- 

ftimadas. Las Uagas efta- 

ban enmudecidas> mas el. 
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corazoti de la Madre ha* 
bUba , y d del Hijo duldf- 
fimo , l6 decia : Para qu^b 
venifte aqui Paloraamia, 
querida mia , y Madm 
mia ? Tu dolor acrecienta 
d mio, J tus tormcntos 
]fte atof mdntan li Aiii« Viiel^ 
^ete , Madn; mia , vuelre* 
te k tu pofada » que no 
perten^ce a tu vergucdaa , 
y pureza virginal , compa* 
nia d^ lumiicidas ^ j ladro- 

' Efta^ , y otras mas la(U- 
meras pralabras fe habia- 
rian aquellod" piaddfos co« 
razones : y defta manera fb , 
addttvo aquci uabajoib ca« 



y MeditacUn. i&j 

mino , halla el lugar de la 
Cruz« 

Ill Sxfi dia ft ha de con* 

templar el Myilerio dela 

Ctuz , y las fiete palabras 

que el Senor hablo. Def* 

pierta ^ puts , aora ^ anima 

Hfiia I y comienza a penfar 

el Myfterio de la Santa 

Cruz , por cuyo fruto fe 

reparo el dano de aquel 

venenofo fruto del arbol 

vedadoi Mira primeramen- 

te , como lleg^ndo ya el 

Salvador. a efte lugar, a- 

quellos perverfos enemi*' 

gos ( porc^ue fuefle mas 



'i($8 TratadodtlaOracioTM ^ 

Vergonzofa fu muerte ) 
defnudan de todas fus veG- 
tiduras » haila la tunica in- 
terior , que era toda te»« 
da de alto a baxo , (in caf^ 
turaalguna. Mira, pues ^ 
aqui con quanta manfe- 
dumbre fe dexa defollar a- 
quel Inocentiffimo Cordc- 
ro , fin abrirfu boca , ni ha- 
blarpalabra contra losque 
afli le trataban. Antes de 
inui buena voluntad con- 
fentia el Senor fer defpdja- 
do de fus veftiduras , y 

Suedarfe a la verguenza 
efhudo ; porque con el- 
las fe cubrieffe mejor que 
con las hojas dehigucra, 

la 
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la defnudez en que por \ 
pecado caimos* 

Dicen algunos Dodore^ 

que para defnudar el S^ 

nor efta tunica , le quiu 

ron con grande crueld^ 

la Corona de efpinas qu 

tenia en la cabeza , y dei 

pues ya defnudo fe la vol 

.vieron a poner , y a hin 

carle otras vez las efpina 

por el cerebro , que feri 

cofa de grandiffimo doloi 

Y es de creer cierto que u 

farian defta crueldad Ici 

que de otras muchas , ; 

snui eftranas ufaron con < : 

-en todo el proceffo de i i 

paflfion : raayormente ci 

T9m. h H 
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ciendo el Evangclifta % 
que hicieron en el todo k> 
que quifieron. Y como la 
tunica eftaba pegada a las 
llagas de los azotes , y la 
Sangre eftaba ya elada , y 
pegada con la mifma vefti- 
dura , al tiempo que fe la 
defnudaron , como eran 
tan ajenos de piedad a- 
quellos malvados , defpe- 
garonfela de goipe , y con 
canta fuerza , que le def- 
follaron , y renovaron to- 
das las llagas de los azotes» 
de tal manera , que el Sao- 
to Cuerpo queoo per to- 
das partes abierto , y co- 
mo defcortezado ^ y he* 
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cho todo una grande lla- 
ga , que por todas partes 
manaba Satigre. 

Confidera , pucs , aqui , 

anima mia , la alteza oe la 

Divina bondad , j mifcri- 

cordia, que en eftc Myfte- 

rio tan claramente refplan- 

dece : mira como aguel 

que viftc los Cielos de nu- 

oes , y los campos dc flo- 

rcs, J hcrmofura , es aqui 

defpojado de todas fus vef- 

tiduras : confidera el frio 

que padecta aquel Santo 

Cuerpo , eftando como e- 

ftaba defpezado, y defnu- 

do , no folo de fus veftidu- 

tas , fino tabien de los cuc- 

Hij 
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ros de la piel » 7 con taotas 
puerus de Uagas abiertas 

fortodoqL YfieftandoS. 
edro veiiido , y calzado 
la noche antes , padecia 
frio ; quanto mayor lo pa- 
deceria aquel delicadifQ-* 
mo Cuerpo, eftando tan 
llagado 9 y defnudo ? 

Defpues deilo , confide- 
ra como el Senorfucen- 
clavado en laCruz,y el do- 
lor que padeceria al tiempo 
queaquellos clavosgruet 
ios , y efquinados entra- 
ban por las mas fenfibles, 
y mas delicadas partes del 
mas delicado de todos Ios 
cuerpos. Y mica t^mbicn 
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lo que la Virgen fentiria 

<)uando vieffe con fus o- 

jos , y pyefle con fus oidos 

los crudes , j duros golpes 

que fobrc aquellos miem* 

Bros Divinales tan amenu* 

do caian ; porque verda- 

dcramente aquellas martil- 

ladas, y clavos al Hijo pat 

fiiban las manos y mas a la 

Madre herian el corazon, 

Mira como luego levan* 

taron la Cruz en alto , y la 

faeron a hincar en un 

hoyo , que para efto tenian 

hecho , y como ( fegun e- 

lan craeles los Miniftros ) 

al tiempo del aflfentar la 

dexarian caer de golpe , y 

Hiij 
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aun eftremeceria todo ^. 
quel Santo Cueipa en d 
9kcj yfera%arimimaslos 
agujeros de los clavosy 
que feria cofa de intdefa- 
ble doJor. 

Plies Salvador , y Re- 
demptor mio , que com- 
zon avia tan de piedia , 
que no fe parta oe ddor 
(pues en ede dia fe partie- 
um las piedras) confide- 
aando los que padeceseor 
efla Cruz I Cercadote 
han , Senor mio , fiidores 
de muerte.; embeftidoM 
(bbre ti todos los vientos » 
y olas de la mar; atoUado 
bas en el profundo de los 
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aby{mos , y no hallas fo- 

bre que^rivar. £1 Padre 

te ha deiampafado , aue 

efperas , Senor , de los 

hombres ? Los enemigos 

te qiiiebran el corazon ^ 

tu Aoitna eda afligida , y 

no admkes ningun con- 

fiielo por mi amor • Duros 

fiieron cierto mis pecados 1 

y tu potencia lo Jeclata* 

Veote Key mio , cofido 
con un madero , no ay 

Juien foftenga tu Cuerpo 1 
ino tres ^fu^ps de hierrO) 
delios cuelga tu fagrada 
came fin tener otro refri- 
gerio. Quando cargas el 
Caeqpo fobre los pics % 

Hiiij 
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defgarranfe las heridas de 
los pics con los clavos qoc 
tienen atravefTddos ; quao- 
do los cargas fobre las ma- 
nos , con el pefo del Cuer- 
po. Pues la fanta Cabeza, 
atormentada , y enflaquc* 
ckia con la Corona de Ef- 
pinas , qu^ almohada Ja 
foftenia f O quan biea 
empleados fueron alii voc: 
ftros brazos , fereniffima 
Virgen , para efte oficio ; 
mas no fCrvir^n aora alii 
los vueftros , fino los de 
la Cruz. Sobre dlos ft rc- 
clinar^ la Sagrada Cabeza 
quando quifiere defcanfar, 
y el refrigerio que dcUa 
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ecHbira , fera hincarfe mas 

[as efpinas por el cerebro. 

Crecieron los dolores 

del Hijo con la prefencia 

de la Madre , con los qua* 

les no menos eftaba fu co- 

razon crucificado de den* 

tro , que el Sagrado Cuer- 

po eftaba defuera. Dos 

Cruces ay para ti, buen Jjs- 

sus , y bien nucftro , en et 

te dia , una para el Cuer* 

f)0 , y otra para el Anima : 
aunaespaffion, y la otra 
de compaffion : la una tra(^ 
pafsb el Cuerpo con cla* 
Yosde hicrro , y la otra tu 
Anima Santiffima concla- 
vps de dolor. Quien po- 

Hv 
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dria , 6 buen Jesus , dedt* 
rar lo que feotias quando 
confiderabas las anguilias 
de aqueila Anima Santiifi- 
ma , la qaal tan de cieno 
{abias eflar contigo cructfi* 
cada en la Cruz f Quaodo 
veias aquel piadofo cora* 
zon trafpaflado , y atravef- 
iado con cuchillo de do- 
lor. Quando tendias los o 
)Os fangrientos , y mirabas 
aquel Divioo Roftro co* 
bierto de amariUez de 
muerte; y aquellas anguP 
cias de fu animo (in muer^ 
te , va mas que muerto : j 
aquellos rios de lagrimaSy 
^ue de fus piirillimos o;os 



y Mtittdcion. ijy 

(alian , j oias los gemidos 
que fe armncaban de aquel 
fagrado Pccho*, cxprimi- 
dos con pefo de tan graa*^ 
diofo. dolor. 

Dcfpues defto puedes 

confiderar aquellas £ete 

pidabras que el Senor hablo 

en la Cruz , de las quales 

la primcra fpc : Padre , 

perdona a eftos , que no 

fiibcn lo que fe hacen. La 

fcgunda al Ladron : Oy fe- 

las coznmigo en el Paraifo. 

La tercera a fu Madre Saur 

uE^msL : Muger y cata ai a. 

ta Hijo. La quarta , SedL 

he. La quinta : Dios mio ,: 

Diosmib 9 por que me de^ 

Hvj 
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famparafte ? La fexta : A- 
cabado es.^ La feptima : 
Padre , en tus manos enco- 
miendo mi efpiritu. Mira , 
pues , 6 alma mia , con 
quanta caridad en eihts pa- 
labras encomendo (us ene« 
migos al Padre : con quan- 
ta mirericordia recibio al 
Ladron que \t, confeJGTaba : 
con que entranas enco- 
mendo la piadofa Madre al 
amado Difcipulo : con 
quata fed , y ardor moftro 
que defeaba la falud delos 
hombres ; con que doloro- 
fa voz derramo fu cora- 
2on , Y pronunci5 lu tribu- 
kcion ante el acacamienco 
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D : como llevo hafta 
cLcabo tan perfcftameate 
la obediencia del Padre : y 
comb finalmente enco* 
mendo fu efpiritu , y fc re-? 
figno todo en fus bcnditif^ 
fimas manos. 

Por do parece , como cii 

cada unadeilas palabras e-* 

fta encerrado un fingulac 

documento de virtud. En 

la primera , fe nos enco-^ 

mienda la caridad para 

con los enemigos. En lar 

fqguda, lamifericordiapa-^ 

ra con los pecadores. En 

la tercera , la piedad para 

con Ids Padres. En la quar*^ 

(a I el defeo de la falud da 
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los proximos. £n la quin- 
ta, la oracion en las tribu* 
Ipcione^, y defamparos 6c 
Dios. En lafexta , la vircnd 
de la pbediencia , y perie- 
Yerancia. Y en la fepti^la , 
la perfeda refignacion en 
las manos de Dios y que es 
la fuma de toda nuefixa 
.perfeccion. 

EL S AB A D O. 

JlL S T £ dia fe ha de con- 
templar la lanzadaque fe 
dio al Salvador, y eldef 
cendimiento de la CruZ', 
con , el Uaro de nuefira Se- 
Hora , y oficio de la iepid- 
tura. Confidcra, pocs , 
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como aviendo ya efpirado 

cl Salvador en la Cruz , y 

cumpliendofe el defeo de 

aquellos crueles enemi- 

gos , que tato defeaba ver- 

Ic muerto ; aun defpues dc 

eflb no fe apag6 la llama 

de fu furor; porquc con 

todo eflb fe quifieron mas 

vengar , y encarnizar en 

aqucUas fantas Reliquias i 

que quedaron partiendo , 

yechSdo fuertesfobre fus 

yefiiduras, y rafgando fa 

&grado Pecho con una laU 

2La cruel. O crueliflimos 

Jliniftros ! O corazonc^ 

de hicrro ! Y tan poco o$ 

parece lo que ha padecidp^ 
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61 cuerpo vivo , que no fe 
quereis perdonar , aun de- 
ipues de muerto ? Que ra- 
bia , y enemiftad ay ta gra- 
de , Que no fe aplaque qoa- 
do ve al enemigo muerto 
delate de si ? Alzad un po- 
co effos crueles ojos , y 
inirad aquella cara mortal, 
y aquellos ojos difiintos , 
aquel caimiento de roftro, 
y aquella amarillez , y 
fombra de muerte : que 
aunque feais mas duros que 
el hierro , y que el diaman- 
te , yque vofotros mifmos, 
viendolo os amanfarcis. 
JLlega , pues , el Miniftro 
con la lanza en la mano , y 



k 
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atravieilala con grade fuer- 
za por los pechos defnu- 
dos del Salvador. Eftreme* 
ciofe la Cruz en el aire con 
la fuerza del golpe , y fa- 
lio de alii agua , y fangre , 
con que fe lanan los peca« 
dos del mundo. O rio , 
que fales del Paraifo , y rie- 
gas con tus corrientes to- 
da la fobre haz de la tier« 
ra ! O Uaga del Coilado 
preciofo , hecha mas con 
el amor de los hombres , 
que con el hierro de la lan- 
za cruel ! O puerta del 
Cieio, ventana del Parai- 
fo , lugar de refeccion , 
3Jtuario de los Juftos , fe-» 
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pultura de Pcrcgrinos , id- 
do de las Palomas fen(^ 
las , y lecfao florido de la 
Efpofa de Salomoa ! 
Dios te falve Ilaga del Co- 
ftado preciofo y que Ibgas 
los devotos corazones , 
Jieridas , que hieres las ani- 
mas de lbs Juftos ;Rofa de 
ioefable hermofura j Rubi 
de precio inefable , Entia* 
da para el Corazon de 
Chrifto^Tefiimoniodefa 
^mor^ y preoda de la vida 
perdurable. 

Defpues defto confida'a 
como aquel mifmo dia en 
Ja tarde ilegaron aquellos 
dos Satos varones Jafcph, 
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r Nicodemus , 7 arrimadas 
jjs eicaleras a la Cruz ,, 
iefcendieron en brazos el 
Cuerpo del Salvador. Co- 
mo la Virgen vio que aca- 
bada ya la tormeota de la 
FaffioB , lle£;aba el Sagra-- 
do Cuerpo a tierra , apare* 
jafe ella para dark puerco; 
feguro en fus brazos , 7 re- 
dbirlo de los brazos de la 
Cruz en los fuyos. Pide ,, 
pues, con grande humil- 
dadaaquella noble gente , 
Que pues no fe avia defpe- 
dido de fu Hi jo , ni recibi^ 
do del los poftreros abra- 
zos en la Cruz al tiemna 
de fu partida , que la ae- 
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xen aora Uegar a el , y no 
quieran que por todas par- 
tes crezca fu defconfuelo , 
quitado por un cabo por 
los enemigos vivo , aora 
los amigos fe le quiten 
muerto. Pues qu»iao k 
Virgen lo tuvo en fus bra- 
20S , que lengua podra ex- 
plicar lo que finti6 f O An- 
geles de la paz , llorad con 
cfta Sagrada Virgen , llo- 
rad Cielos, llorad Eftrel- 
las del Cielo , y todas las 
criatuf as del mundo acom* 
paiiad el llato de Maria. A- 
orazafc la Madre con d 
Cuerpo defpedaztdo , 
aprietalo fuertemente en 
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fiis pechos (para folp efto 
le quedaba merzas ) mete 
fu cara entre las efpinas de 
la Sagrada Cabeza , junta* 
fe roftro con roftro , unefe 
la cara de la Sacratiffima 
Madre con la fagre del Hi- 
jo , y riega la del Hijo con 
lagrimas de la Maare. O 
dulce Madre ! Es efle por 
Ventura vueftro dulciffimo 
Hijo? Es efle el que con- 
cebifteis con tanta gloria 9 
y parifteis con tanta ale- 
gria f Pues que fe hicieroo 
vueftros gozos paflados ? 
Donde fe foeron vueftras 
alegrias antiguas ? Donde 
cfta aquel efpejo de bex^ 
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mofura en que os mirava- 
dcs ? Lloraoan todos los 
que prefcntes cfta va , y llo- 
raban aquellas Satas muge- 
res , lloraban aauellos no- 
bles varones , lloraban el 
Cielo , y la tierra , y todas 
las criaturas acompanaba 
las lagrimas de la Sacracii^ 
iima Virgen. Lloraba otro- 
fi el Santo Evangelifta, y 
•abrazado con el Cuerpo 
de fu Maeftro , decia : 
buen Maeftro , y Senor 
mio Iquienmc enfenaradc 
aqui adelante ? Aquienire 
con mis dudas f En cuyos 
pcchos defcaniare ? Quicn 
ih€ dara parte de los fecrc- 
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OS del Cielo ? Que mu- 
Lanza ha fido efta taa ex* 
rana ! Antenoche me tu- 
/ifte en tus Sagrados Pe* 
zhos , dandome alegria de 
vida 9 y aora te pago 
aquel ta grade beneficio te- , 
xiiendoce en los mios 
muerto. Efte es el roftro 
que vi transfigurado en el 
monte Tabor ? Efta es 
aquella figura mas clara 
que el Sol de medio dia f 
Lloraba tambien aquella 
(anca pecadora , y abraza- 
da con los pies del Salva- 
dor , dccia : O lumbre de 
mis ojos ! remcdio , y con- 
fuido de mi anima ! ii me 
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viere fatigada de los peca* 
dos 9 quien me recibiia f 
Quien curara mis Uagas ? 
Quien refpondera por mi? 
Quien me defendera de 
losFarifeos ? O qua dco- 
tra manera tuve yo t&os 
pies , y los lave quando en 
ellos me recibifteis ! 
amado de mis entranas , 
quien me diefle aora que 
yo muriefle contigo ! 
vida de mianima! como 
puedo decir que te amo, 
pues eftot viva , teniendo- 
te delante de mi muerto* 
Defta manera lloraba j j 
lamentaba toda aqueUa sa- 
ta compania , rcgando , j 

lavando 



lavando con lagrimas , el 
Cuerpo Sagrado. Lle^ada, 
paes , ya la hora de la fe- 
pultura , cnvuelven el Sa- 
to Cuerpo en una fabana 
iimpia , atan fu roflro con 
un fudario , y puefto cnci- 
xna de un lecho , caminan 
con el al lugar del Monu- 
mento , y alii depofitan a- 
guel preciofo teforo. EI 
depulcrofe cubrio con una 
lofa ; y el corazon de fu 
Madre con una obfcura 
niebla de trifteza. AUife 
defpide otra vez de fu Hi- 
jo ; alii comienza de nue- 
vo a fentir fu foledad ; alii 
fe veia defpoffeida de todo. 

Tom* L I 
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fu bien ; alii fe ie qucdaba 
el corazon fepultado , 
donde quedaba fu tefora 

£^ Domingo. 

JlLSte dia podras pen&r 
la defcendida del Seiior al 
Limbo , y el aparecimien- 
to a la Virgen nueftra Se« 
nora , 7 cl la Santa Magda* 
lena , 7 a los Difcipulos. Y 
defpues el Myfteno dc fu 
gloriofa Afcenfion. 

Quanto a lo primero , 
confidefa , que t3 grade ie« 
ria el alegria que aquellos 
Santos Padres del Limbo 
recibiriaefle dia con la vi- 
iitacioxi ^ y preiencia de fu 
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Libcrtador, y que gracias, 
y alabazas Ic darian por et 
ta falud ta defeada , y efpe- 
rada. Diccn los que vuel- 
vcn de las Indias Orienta- 
les en Efpana , que tienen 
por bien empleado todo 
el trabajo dc la navega- 
cion pafTada, por el ale^ 
gria que reciben el dia que 
vuelven a fu tierra : pues 
fi cfto hacc la navegacion^ 
y dcfticrro de un aiio , u 
de dos anos , que haria el 
deftierro dc tres , 6 quatro 
mil anos , el dia que reci« 
bieffe ta grS falud , y vinief* 
fe a tomar puerto e la tier- 
ra dc los vivicntes. 
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Confidera tabien el ale^ 
gria que la Sacratifluna 
Virge recibiria efte dia con 
la vifta del Hijo refucita* 
do ; pues es cierto , que a(^ 
fi como ella fue la que mas 
fintio los dolores de fu 
PaiTion , afTi fue la que mas 
gozb del alegria de la Re- 
fiirreccion. rues que fenti- 
lia quando viefTe ante si su 
Hijo vivo , y gloriofo , 
acompafiado de todos a- 
quellos Santos Padres que 
con el refucitaron ? Que 
haria ? Que diria f Quales 
feria fus abrazos, y befos, 
y las lagrimas de fus ojos 
piadofos^y los defeosde 
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5rfe tras el ^ fi le fuera con- 
^edido f 

ConHdera el alegria de 
aquellas Satas Marias , 7 e- 
ipecialmente de aquella 
que perfcvcraba llorando 
par ael Sepulcro , quando 
viefle el amado de fu ani-* 
ma , 7 fe derribafle k (us 
pics , 7 hallafle refucitado , 
y vivo al que bufcaba, 7 
defeaba ver fi quiera muer- 
to : 7 mira bien , que def- 

f>ues de la Madre , a aquel« 
a primero aparecio que 
mas amb , mas perfcvero , 
mas llor6,7 mas folicita- 
mente lo bufcb : para que 

affi tengas por cierto que 

I*** 
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hallaras a Dios , fi con cf^ 
tas mifmas lagrimas , ydi* 
Ugencia^ la bufcarcs- 

Confidera de la manera 
que aparecio a los Difcipu- 
ios que iban a Emails en 
abito de Peregrines : y mi- 
ra qua afeble fe Ic moftro, 
quan fiamiliarmcntc los 
acompano , qua dulcemcD- 
te fe les dillimulo , y al ca- 
bo, qua amorofamente fc 
les defcubrio , y los dcxo 
con toda lamiel , y fuavi- 
dad en los labios. Sean , 
pues tales tus platicas , 
quales eran las deftos ; y 
trata con dolor , y fcnti- 
mienco lo qu€ tracabaeilos 



^ que cran los dolares, 7 
trabajos de Chrifto ) y ten 
por cierto , que no te fal- 
^ara fu prefencia , y com- 

pania, u tuvleres fiempr^ 

efla memoria« 

Acerca del Myfterio de 

la Afccnfion , confidera 

Erimeramence , como di- 
tto el Senor la fubidaa 
los Cielos por efpacio de 
quarenta dias, en los qua- 
les aparecio mucfaas veces 
a fus Difcipulos , y los en- 
fenaba , y platicaba coa 
ellos del Reino de Dios. 
De manera , que no quifo 
fobir a los Cielos , ni apar- 

tarfcdellos,bafta que los 

"IT • • • • 
Inij 
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dexo tales , qae pudieSkn 
con cl cfpiritu fobir al Cie- 
lo con el. Donde veras , 
que a aquellos defampara 
muchas veces la prefencia 
cprporal de Chrifto(efto 
es , la confolacion fenfible 
de la dcvocion ) que puc- 
den ya con el efpirftu bo- 
lar a lo alto , j eftar nnas fe- 
guros del peligro. En lo 
qual maravilloiamente rcf- 
pladece la providencia de 
Dies , y la manera que tie- 
ne en tratar a los fuyos en 
diverfos tiempos , como 
regala los flacos , y exerci- 
ta los fuertes , da leche k 
los pequeiiuelos, y deften 
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i los grades , confuela los 
unos 9 y prueba los ocros ; 
y a(Ii crata a cada uno fe« 
gun el grado de fu aprove-* 
chamiento. Pordoode,ni 
el regalado tiene porque 
prefumir ; pues el regalo 
es argumento de flaqueza, 
ni cl defconfolado , por- 
que defmayar , pues eito es 
muchas veces indicio de 
fortaleza. 
En prefencia de los Difci- 
pulos , y viendolos ellos , 
lubio al Cielo , porque el- 
los avian de fer teftigos de 
eftos Myrterios; y ningu- 
no es mejor teftigo de las 
obrasde Dios^ que es el 

Iv 
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quelasfabe porexperien- 
cia. 
Si quieres faber de veras 

3ua bueno es Dios » quan 
ulce , y quan fuave , y 
amorofo {>ara con los 
iuyos , qua fea la virtud , y 
eficacia de fu gracia , de fu 
amor » de fu providencia ^ 
y de fus confolaciones : 
pre^untalo a los que lo ha 
probado , que efios te da- 
rin dello fufkientiffiino 
tellimonio. Quifo tambiea 

2ue le vieflen fubir a los • 
lielos , para que le guiaA 
ien con I05 ojos , y con el 
«efplricu , para que fentief* 
fen fuparrida^ para que les 
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cia ; porque eile era el 

mas conveniente apareja 

para recibir fu gracia. Pi^ 

dio Eliieo a Elias fu efpiri* 

tu , 7 refpondiole el buea 

Maeftro : Si vieres quando 

me parto de ti » fera lo que 

pcdiile. Pues aquellos fe« 

ran heredcf os del efpiritu 

de ChriAo , k quien ei 

amor hiciere fentir la pac^ 

tida de Chriflo » los que 

fiDtiexcn fu aufencia , y 

Sedaren en efie deflierro 
pirando fiempre por fu 
prefencia. Affi lo fentia 
aqoel fanto varon que de- 
^ia : Fuiftete conloladac 

Ivj 
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mio , y no te defpedifte de 
mi : yendo por tu camino 
bendixifte Ids tuyos , y 
no los vi : los Angeles pro* 
metieron que volverias , j 
no lo vi , &c. 
Pues qualferialafoledad, 
el fentimiento , las voces, 
y las lagrimas de la Sac^a^ 
tiilima Virgen , del ama* 
do Difcipulo , y de la Saii« 
ta Magdalena » y de todos 
los Apoftoles, quSdbvielr 
fen irfeles, ydefaparecer 
de fus ojos aquel , que tan - 
robados tenia fus corazo- 
nes ? Y con todo efto fc 
dice , que vol vicron a Je- 
rufalen con graade gozo ^ 
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por lo mucho que le ama-* 
ban ; porque el mifmo 
amor que les hacia fentir 
tanto m partida , por otra- 
parte les hacia gozar de fu 
gloria ; porque el verdade- 
ro amor no fe bufc9 a si ^ 
iino al que ama. 

Reftaconfiderarcon qua« 
ta gloria , con quealegria, 
y con que voces , j alaban- 
zas feria recibido aquel no- 
ble Triunfador en la Ciu- 
dad foberana : qual feria la 
fiefta, y recibimiento que 
le haria ? Que feria ver alii 
ajuntados en uno hombre, 
y Angeles , y todos a una 
caminar a aquella noble 
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Ciudad , y poblar aquellas 
fillas defiertas de tantos 
anos , y ver fubir todos 
aquella SacratiiBma huma- 
nidad , y affentarfe a la dtc- 
foa del Padric ! Todo e$ 
ixiucho de confiderar y pa* 
ra que fc vea qua bien cmr 
pleados fon los trabaps 
por amor de Dios , y co- 
mo el que fe humillo , j 
padecio mas que todas las 
criaturas,es aqui engradeci- 
do , y levatado fobrc todas 
ellas,para que por aqui en* 
tiendan los amadores de la 
verdadera gloria , el cami- 
no que han de Uevar para 
alcazar^ quees defccndec 
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para fobir , y ponerfe de-* 
baxo de todos , para fet 
levantados fobre todos. 

Capitulo V. 

J}e JHs cofas cjue ^ueden in-^ 

tcrvenir en el exercicio de 

la Oracion. 

±L S T A s fon , Chriftiano 
Ledor, las Meditaciones 
en que te puedes exercitac 
los dias de la femana , pa* 
la que afli no te fake mate* 
riaenquepenfar. Masaqui 
es de nocdr^que antes delta 
Meditacion pueden prece* 
deralguoas cofas^y feguir- 
fc deques otras anexas , 
y fon como vccinas dellas. 
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• Porque primcramcntc , 
antes que entremos en la 
Meditacion , es neceflario 
aparejar el corazon para e- 
ue fanto exercicio , aue es 
como quien templa la vi- 
huela para taiier. 

Deipues de la prepara-* 
cion fe figue la leccion del 
pafTo que fe ha de meditar 
en aquel dia , fegun el re- 

i>artiniiento de los dtas de 
a femana , como arriba lo 
tratamos. Lo qual On duda 
es neccflario a los princi- 
pios , hafta que el hombrc 
icpa lo que ha de meditan 
^ Defpues de la medita- 
cion fe puede feguir u de^ 
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Coto hazimiento de gra-* 
cias por los beneficios re- 
cibiclos :y lin ofrecimienta 
de toda nueffra vida , y de 
la de Chrifto nueftro Sal- 
vador , en recompenfa dcl-« 
los. 

La ultima parte es la peti-* 

cion , que propriamente fe 

llama Oracion , en la qual 

pedimos todo aquello que 

conviene , afli para nueftra 

falud , como para la de 

nueftros proximos , y de 

toda la Iglefia. 

. Eftas ieis cofas pueden 

entrevenir en la oracion : 

las quales entre otros pro- 

vcchos , tienen tabien ef- 
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f e , que dan al hombre mas 
copiofa materia de nacdras, 
poniendo le delante todas 
eftas diferencias de manja- 
res, para que fino pudieie 
comer de uno , comade o« 
tro , para que fi en una co- 
fa fe acabare el hilo de la 
meditacioh , entre luego 
en otra donde fe la ofrezca 
otra cofa en que meditar. 

Bien es verdad j que ni 
todas eftas partes , ni efta 
orden es fiemprc nece(2a« 
ria , ates todavia fervira cf* 
to a los que comienzan , 
para que tengan alguna or- 
den, e hilo, por donde le 
pueda al principio regir , j 
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por cfto de ninguna cofa 

que aqui dixere ^ quiero 

que fe haga perpetua , ni 

regla general, porque nri 

intento no fuc hacer ley , 

fino introducion para im- 

pocer a los-nucvos en efte 

camino , en el qual def- 

pues que huvieren cntra- 

do , el ufo , y la expericn- 

cia ) y mucho mas el £fpi« 

ritu Santo les enfeiiara lo 

demas. 
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CapituloVI. 

De la ftefaracion quefe r** 

qiiiere para antes de la 

Comunion. 

'A Ora fera bien que tra* 
temos en particular de una 
•de eftas partes fufodichas , 
y primero de la prepara-? 
cion , que es la primera dc 
todas. 

Puerto en el lugar de o- 
racion , de rodillas, en pie, 
o en Cruz, 6 poftrado,6 
fentado , fi de otra manera 
no pudiere eftar , hecba 
primero la fenal de la 
Cruz^ recogera fu imagi* 
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nacion » y apartaria ha de 

todas las colas defta vida , 

y levantara fu entendimie-- 

to arriba , confiderando 

que mira a nueftro Senor; 

y eflara alii con aquella 

atencion , y reverencia , 

como que totalmcnte le 

tuviefle prefcnte , y con un 

general arrcpentimiento 

de fus pecados. Si es la o-^ 

racion de la manana , dira 

la confeflion general : y fi 

cs la oracion de la noche » 

examinara fu conciencia 

de. todo lo que aquel dia 

ha pcnfado , hablado , y o- 

brado , y oido , y del olvi- 

do que de nueftro Senoc 
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ha tcnido : y dolicndofc dc 
los defeftos de aquel dia , 
y dc todos los de la vida 

{)affada , y humillSdofe de- 
ante de la Diyina Mage- 
ftad , ante quien cfta , 
dira aquellas palabras del 
Santo Patriarcha : Hablare 
k mi Dibs , auque fca pol- 
ro , y ceniza ; y luego dira 
aqucllos verfos del Pfal- 
mo : A ti te levante mis o- 
jos, que moras en los Cie- 
los. Affi como los de los 
fienros eftan pueftos en las 
manos de fus feiiores : y 
como los ojos de la Cerva 
en las manos de fu fefiora , 
^iBx eftan pueftos nueftros 
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030s en nucftro Scnor,efpo 
rado que aya itiifericordia 
dc nofotros. 

Ten mifericordia de no*^ 

fotros , Scnor , ten miferi*- 

cordia denofotros. Gloria 

Patri , &c. Y porque no 

ibmos , Senor , poderofos 

para pcnfar cofa bucna de 

nueftra parte, finoqueto- 

da nueltra fuficiencia es 

Dios , ni nadie puede in- 

vocar dignamente el nom* 

bre de Jesus , fino con fa* 

vor del Efpiritu Santo; por 

tato , ven , 6 dulciffimo E- 

(|>iritu ! y cnvia dcfde el 

Cielo Ids rayos de tu lu2# 

Ven , 6 Pi^drc dc los po- 



*^i6 Traiado d€ la Oraciojf^ 

ht^s ! Ven , 6 dador de las 
Jumbres ! Ven , 6 lumbre 
de los corazories ! Ven , 
confolador mui bueno , y 
dulce huefped de nuefira 
anima , y dulcc refrigerio 
della ! En el trabajo , {u 
defcafo : en el ardor del E- 
fiio , la templaza : y en las 
lagrimas , fuconfuelo. O 
luz beatiflima! Hinchelo 
intimo del corazon de tus 
Fieles. 

• Verf. Emitte Sfiritum.&c. 
' Re/p. Etrenovabis. 
Oratio. 
Deusyqui cordafidelium ^ 

Dicho cflo , fuplicara 

luego 
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luego a nueftro Senor , 
que le de gracia para que * 
eiie alii con aquella aten« 
CLon , y devocion , y con 
aquel recogimiento inte- 
rior , y con aqucl tcmor , y 
rcvcrcncia que conviene 
paraeflar con tan foberana 
Mageftad, y que afllgafte 
aquel tiempo de la ora« 
cion , que falga delta con 
nuevas fuerzas , y aliento 
para todas las cofas de fii 
lervicio : porque la ora- 
cion que no pare luego et 
te fruto,mui imperfefta cs, 
y de mui baxo valon 

Tom. L K 
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Capitulo Vn. 

De la Leccion^ ejfiritual. 

ACabAlDA la prepara^ 
cion fe figue luego la lec-« 
cion de lo que fe ha de 
medttar en la oiacion : la 

aual no ha de fer aprefqnH 
a 9 ni de corrida , iino 
atenta , y foiTegada , apli-« 
cado a ella , no folo el en- 
tendimiento para enten*- 
der lo que fuena , fino mvt* 
eho mas la voluntad para 

fuAar lo que fe entiende« 
quado hallarealgun pa{^ 
fo devoto , detengafe algo 
mas en el ^ para mejor fea« 
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tirlo ; y no fca mui larga la 

leccion , porque fe de mas 

tiempo a la meditacion , 

que es tato dc mayor pro- 

vecho,quato rumia,y pene- 

tra las cofas mas de efpa- 

cio , y con mas afedos ; 

pero quando tuviere el co- 

razon ca diflraido , que no 

pueda entrar en la ora^ 

cion , pucdefe detcner al* 

go mas en }a leccion > 6 

]untar en uno la leccion 

con la meditacion , y le* 

yendo un paffo , ir medita- 

do fobre el, y luego otro , 

y otro de la midna manfc- 

ra , porque yendo defta 

manera atado el entendi- 

Kij 
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miento a las palabras de la 
leccion no ticne tato lugat 
de derramarfc por divcrfas 

Eartcs , como quando va li- 
re , y fuelto. Aunque mc- 
jor feria pelcar en defechar 
los penfamientos, y perfc* 
verar,yluchar, como otro 
Jacob , toda la noche en el 
trabajo de la oracion ; 
porque al fin ^ acabada la 
batalla , fe alcanza la vic- 
toria , dado nueftro Senor 
la devocion , 6 ocra gracia 
mayor , la qual nucafenie- 
ga a los que firmementepc- 
iean. 
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Capitulo VIIL 

De la Meditacion, 

JLIEspues de la leccion (e 
figueU meditacion del paf^ 
fo que avemos leido : 7 efla 
unas veces es de cofas que 
ie pueden iSgurar con la i- 
maginacion , como fon to- 
dos los paflbs de la vida , y 
Faflion de Chrifto , el jui- 
cio final , el infierno , el 
Faraifo : otra es de cofas 
que pertenecett mas al en- 
tendimiento , que a la ima< 
ginacion , como es la con-? 
fideracion de los benefi- 
cios dc Dios , de fu bon- 

Kiij 
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dad , mifericordia, b qual* 
quiera otra de fuis pcneC' 

clones. 

£fta meditacion (e lla- 
ma inteledual, 7 la otra i- 
magiharia ; 7 de la una, j 
de la otra folemos ufar en 
eftos exercicios , fegfi que 
la materiadelas coias lo re- 
quiere. Yquado eslamedi* 
tacion imaginariay avemos 
de figurar cada cola defias 
de la manera que ellaes , 11 
delamaneraquepaflaria, / 
hacer cuenta , qua en A 
proprio lugar donde efia« 
mos 9 pafla todo aquello 
en prefencia nueflra, per* 
que con efta reprefeota^ 
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don de las cofas fea mas vi- 
va la conflderacion , y fen- 
> timiento de ellas , y aun i-* 
maginar que pafTan eftas 
•cofas dentro de nueftro 
corazon , es mejor, que 
f>ues caben en el Ciuda^- 
-dcs , y Reinos , mejor ca- 
bra la reprefencacion de^ 
tos Myfterios , y ayudara 
cfto mucho para tener el 
anima recogida , ocupado- 
fe dentro de si mifma , ca- 
-mo abeja dentro de fu cor- 
-cho , en labrar iii panal de 
miel ; porque ir con el pen- 
famiento a Jerufalen a mc- 
^itar las cofas que alii paffa- 
xon en fijs proprios luga- 

Kiiij 
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res , cs cofa que fuele co- 
flaquccer, jhaccr danoi 
lacabeza, y porefta mif- 
xna razon no debe el hom- 
bre hincar mudbo la iin«^ 
nacion en las co&s que 
pienfa, pornofatigarcon 
-efta vehem^ite aprefaeo- 
fion la naciiraleza. 

Capitujlo IX. 

Del Hacimknt^ dcgrmcuu. 

JL/EspuEsdclamcdka* 
cion fe figuc luego d haci- 
miento de gracias : para lo 
qua! fe debe tomar ocafioa 
de la meditacion pa&da , 
haciendo griKrias a Dios 
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nueftro Senor por cl gran 
beneficio que en aquello 
nos hizo : como (i la medi- 
tacion fue de la PafTion , 
debe dar gracias a nueftro 
Senor porque nos reditu- 
yo con tancos trabajos : y fi 
fue de los pecados, porque 
le efpero tanto tiempo a pe* 
nitencia,y fi delasmiferias 
de la vida, por las muchas 
deque le halibrado: y fidel 

f)affo de muerte, porque le 
ibrodelos peligros della , 
y efpero a penitencia ; y fi 
de la gloria del Parajfo , 
porque lo crio para tato 
bicn , y afli lo demas. 
Con eftos beneficios jun- 

Kv 
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tara todos los otros de que 
arriba tratamos , que fon 
elbeneficio de lacreacion, 
confervacion , redemp- 
cion , vocacion , &c. aifi 
dara gracias a nueftro Se« 
nor, porque le hizo a fu i- 
magen , y femejanza , y Ic 
dio memoria para que fe 
acordafTe del , entendi* 
miento para que le cono* 
cieffe , voluntad para que 
le amafle : y porque le dib 
un Angel que le guardafie 
de tancos trabajos , y pcli- 
gros, y de tantos pccados 
mortales , y de la muerte 
quando eflaba en elJos , 
que no fue menos que li- 
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•brarle dela muerce eterna: 

y porque tuvo por bicn de 

tomar nueftra naturaleza ^ 

y morir per nofotros : y 

porque le hizo nacer de 

padres Chriftianos , y le 

dio el Sagrado Baptifmo^ 

y en el le dio fu gracia , y 

proveyo fu gloria , y le re- 

cibio por hijo adoptivo : 

porque le dio armas para 

pelear contra el demonio ^ 

el mundo , y la carne en el 

Sacramento de la Confiiv 

tnacion : y porque le dio k 

51 mifmo en el Sacramento 

del Altar : y porque le dio 

el Sacramento de la Penir 

tencia para torniir a cobrar 

Kvj 
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lagracia perdida porel pe* 
cado mortal : y por las mo- 
chas , y buenas infpiracio* 
nes , que fiempre le ha en- 
viado , y cnvia : por el 
ayuda que le dio para orar, 
y bien obrar , y perfeverar 
en el bien comenzado. ¥ 
•con eftos beneficios junte 
todos los demas beneficios 
generales , y particulares 

aue conocc aver recibido 
e Dios nueftro Senor, y 
por eflos J J por todos los 
otros , affi publicos, corao 
iecretos , de todas quantas 
gracias fHidiere , y convi^ 
a todas las criatnras , affi 
xlei Ciclo ^ como de iaiiet- 
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ra , para que le ayuden a ef> 

te oficio : y con eftc efpiri- 

tu podra dccir ( fi quicre ) 

aquel Cantico : Benedicite^ 

imtnia opera Domini y Domi-' 

no ^ laudatt & fuperexalta^ 

u , &€. O el Pfalmo : Bene- 

.die y anima mea « Domino \ 

df omnia quA intra mefunt > 

nomini fan£io ejus, Benedic, 

anima mea , Domino , & no^ 

It ohlivifci omnes retribution 

nes ejus. Qui propitiatur om* 

nibus inujuitatibus tuis , 

.^uifanat omnes infirmitates 

tuas, Quam redimit de into-* 

ritu vitam titam^ejui coronal 

M in mifericordia , & miferoi^, 

Mnibus ^ &c. J 
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Capitulo X. 

Del Ojrecimiento. 

^Adas de todo corazon 
-al Senor las gracias , poi 
todos eftos Dcncficios : 
luego naturalmente prom- 
pa el corazon en aquel 
flfefto del Propheta Da- 
vid , que dice : Que dare 
yo al Seiior por todas las 
mercedes que me ha he- 
cho ? A eftc defco fatisface 
el hombre en alguna ma- 
nera , dado y ofreciendo k 
Dios de fu parte codo lo 
^^ue tiene , y puede ofrc- 
ccrle. Y para cfto , prime* 
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ratnente debe ofreccrfc a si 

xnifino por perpetuo efcla- 

vo fuyo , refignadofc , j 

poniendofe en fus manos , 

para que haga del todo lo 

que quifierc , en tiempo , 

y en etcrnidad , y ofrecer 

]unf amente todas las pala* 

bras , obras , penfamien- 

tos , y trabajos , que cs to? 

do lo que hiciere, y padc* 

dere , para que todo fea k 

gloria, y honra de fu fanto 

nombre. 

Lo fegundo ofrezca ai 
Padre meritos , yfervicios 
de fu Hijo Satiffimo , y to^ 
doslos trabajos que en efto 
inundo , por fu pbcdicn? 
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cia padecio , defde el Pefe« 
bre hafta la Cruz , pues 
todos elTos Ton hacienda 
nueftra , y herencia aue el 
aca nos dexo en el Nuevo 
xTeflamento ; porel qual 
nos hizo herederos dc to- 
do efte tan grande tefpro. 
•Y affi como no cs menos 
tnio lo dado de gracia 1 
que lo adquirido por mi 
boca , aili no fon menos 
mios los meritos , y el dc* 
recho que el me dio , que 
fi yo lo huviera fudado , f 
trabajado por mi. Y por e^ 
to , no menos puede ofre- 
cer el hombre efta fegunda 
cfrenda ^ que la primefil 
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^econtado por fu orden to- 
dos los fervicios , y traba- 
JOS , 7 todas las virtudes 
de fu vida fancifTima , fu o« 
bediencia, fu paciencia, fu 
humildad , fu fidelidad , fu 
caridad , fu mifericordia , 
con todas las demas , por- 
que efta es la mas rica , 7 
mas preciofa ofrenda , que 
le podemos ofrecer. 

* 

Capitulo XI. 

He la Tenitencia. 

\J Fre c I D A tan rica o- 
frenda , feguramente po-* 
demos pcdir luego mcrce- 
des por cUa, Y primer^- 
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wente pidamos con gran- 
de akko de caridad , y 
xon zelo de la honra de 
nueftro Senor , que todas 
las gentes , y naciones del 
inundo le conozcan , ala- 
'ben, yadoren, comoafii 
unico , verdadero Dios,f 
Senor, diciendo delointi' 
4no de nueftro corazon 
aquellas palabras del Pro- 

fheta : Confieflente los 
ueblos , Senor , confief- 
fente los Pueblos. 

Roguemos tambien por 

"las Cabezas de la Iglefia , 

como fon : Papas , Carde- 

nales , Obifpos , con to- 

dos los. otrofi Minifttos^ j 
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Prelados inferiores, para 

que el Scnor los rixa , y 

suumbre, de tal manera.^ 

que fe lleguen todos los 

hombres al conocimiento 

de obediencia de fu Cria^ 

dor. Y aflimifmo debemos 

rogar , como I9 aconfeja 

S. r ablo , por los Reyes , y 

por todos los que eftan 

conftituidos en dignidad , 

para que mediante fu pni-» 

dcncia , vivamos vida 

quieta , 7 repofada ; por^ 

3ue eflo es acepto delante 
e Dies nueftro Salvador, 
el qual quiere que todos 
los nombres fe falven, y 
veogan al conocimiento 
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de la verdad. Roguemos 
tambien por todos los 
miembros de fu cuerpo 
mydicOy por los Judos, 
que el Seiior los confervc: 

{)or los pecadores , que 
o^ convicrta : por los di- 
fiintos , que los faque mi- 
fericordiofamente de tan- 
tos trabajos , y los lleve al 
defcanfo de la vida perdu* 
rablc. 

. R oguemos tambien por 
todos los pobres enfer- 
mos, encarceIados,capU- 
vos , &c. que Dios por los 
meritos de fu Hijo losayu- 
de , J libre de mal. 
V Y deipues de aver pedido 
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para nucftros proximos , 
pidamos Iiiego para nofo* 
tros* Y que (era lo que Ic 
avemos de pedir f Su mif- 
ma necefljdad lo cnfenara 
a cada uno , fi bien k co- 
nociere. Mas para mayor 
facilidad defta dodrina , 
podemos pedir las racrce* 
des figuientes. 

Primeramente pidamos 
per los meritos, y trabajos 
defte Senor , perdon de 
todos nueftros pecados , y 
emienda dcUos ; y efpe- 
cialmcnte pidamos favor 
contra todas aquellas paC» 
fiones , y victos , a que fo- 
mosmasincUaados, ymas 
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tentados , dcfcubriendo 
torlas eflas l^^S^s k aquel 
Medico Celeftial , para 
<}ue el las lave , y las cure 
con la uncion de fu gracia. 
Lo fegundo , pidamos 
aquellas altiffimas , y nobi' 
liiBmas vircudes , en que 
confifte la fumma de toda 
la perfeccion Chriftiana , 

Sue fon : Fe , Efperanza , 
imor , Temor, Humil- 
dad , Paciencia , Obedien- 
cia , Fortaleza para todo 
trabajo. Pobreza de efpiri- 
tu , menofprecio del iriun- 
do , difcrecion y pureza de 
intencion , con otrasfetne* 
jante$ virtudes que eftan 



en la cumbre dcfte cfpiri-, 

tuai edificio; porquc la Fe 

es la primera raiz de toda 

la Criftiandad. La Efpe- 

ranza es el baculo , y re- 

medio contra las tcntacio- 

oes defta vida. La Caridad 

es el fin de toda la perfec-> 

cion Chriiliana, £1 Temoc 

de Dios es principio de la 

verdadera fabiduria. La 

Humildad es el fudamen* 

to de todas las virtudes^ 

La Paciencia es armadura 

contra todos los golpes , y 

encuentros del enemigo. 

La Obediencia es una mux 

agradable oftenda , dondc 

cl hombre fe ofrece a 4 
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ttiifmo a Dios en el facrifi* 
cio. La Difcrecion cs los 
ojos con que el alma ve , y 
anda todos (us caminos. ¥ 
la Fortaleza , los brazos 
Con que hace todas fus o- 
bras. X lapureza deinten- 
cion , la que rige , y endc- 
reza todas nueftras obras a 
Dios. 

Lo tercero , pidamos luc- 
go las otras virtudcs , que 
demas dc fer eftas de fuyo 
mui principales , firvcn 
para la guarda de cflas 
mayorcs , como fon la 
Templanza en comer , y 
beber, la moderacion en 
lalengua^ la guarda de los 

fentidos 
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fentidos , la mcfura , y 
compoficion del hombre 
exterior , la fuavidad , y 
buen exemplo para con 
Ids proximos , ci rigor , y 
afpereza para configo , con 
otras muchas virtudes fe-» 
mejantes. 

Defpues defto acabe con 
la peticion del amor de 
Dios , y en ella fe dcten- 
ga, y ocupe la mayor par- 
te del ticmpo , pidiendo al 
Senor efta virtud con en- 
traiiables afeftos > ydefeos 
( pucs en ellaconfifte todo 
nueftro bien ) y podra de- 
cir affi. 

Tom* I. L 
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Pctkion effiritual d€l amt 
dc Dios. 

oObee todas eftas virtu* 
des f dame Senor , grada 
para que te amc yo con to* 
ck> mi corazoa , con to- 
da mi anima , con todas 
mis fuerzas , y con todas 
mis entranas » afii como ta 
lo mandas. O toda mi ef« 
peranza, toda mi gloria, 
todo mi refugio , y alegria! 
O el mas amado de los 
amados ! O Efpofo flori* 
do , Efpofo fuave y Efpofo 
melifluo \ O dulzura aemi 
corazon ! O vida dc mi 
anima ^ y defcanfo alegre 



»i 
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lie mi cfpirku ! O hermo- 
ib , y claro dia de la ctcrni- 
dad , 7 ferena luz de mis 
cntranas , y Paraifo florido 
de mi corazon ! O amablc 
principio , y fumma fufi-r 
ciencia mia ! 

. Apareja , Dios mio , apa- 
se>a Sefior , una agradablc 
snorada para ti en mi , para 
que fegun la promeffa de 
tu Santa palabra, vengasa 
mi % y repofes en mi. Mor^ 
tifica en mi todo lo que 
agrade a mi^ ojos , y haz^ 
me hombre fegun tu cora^ 
zon. Hiere , Sefior , lo 
mas intimo de mi anima 
^oa las faetas dc tu amoTp 

Lij 
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y embriagala con el vino 
de tu jperfeda caridad. 0! 
quando fera eflo ? Quan- 
do tc agradare en todas las 
cofas f Quando eftara 
muerto todo lo que zj 
contrario a ti en mi i 
Quando fere del todo tu- 
yo ? Quando dexare de fee 
mio f Quando ninguna 
cofa , fuera de ti , vivira en 
mi ? Qqando ardentiflima- 
mente te amar^ f Quando 
me abraffara toda la llama 
de tu amor f Quando efta- 
re todo derretido , y trat 

J^affado con tu eficaciflima 
iiavidad ? Quando abriras 
ii efte pobre mendigo, / 



y Mediiacion. 245' 

les dcfcubriras el hermofif- 

ixmo Rcino tuyo , que efta 

dencro de mi , el quaJ eres 

tu con tod^s tus riquezas ? 

Quando me arrebataras, 

anegaras, tranfportarasy y 

efconderas en ti , donde 

nunca mas perezca ? 

Quando ( quitados todos 

los impedimentos , 7 ef- 

torvos ) me haras un efpi- 

ritu contigo , para que nu* 

ca ya me pueda aparcar de 

tif 

O amado , amado. , 

amado de toda mi anima ! 

Dulzura , dulzura de mi 

corazon ! oyemc , Senor , 

no por mis merccimientos, 

» • • • 
" L 11] 
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•lino pot tu kifinita bon^ 
jdad. Enfename , alumbn- 
me , enderezaune , j 3ja^ 
dame en todas las cofas^ 
{)ara que ninguna cofa ha- 
ga , fine lo que fuere a tos 
x>]OS agradabie. 

O lKos mio ! amado 
mio ! entrafias mias i biea 
de mianima ! amor mio 
-dulce ! O deleite miogran- 
•de ! 6 fprtaleza mia ! va- 
Jecimeluin«,yg«iadme 
liempre. 

r O Dios demis eatraiias! 
por que no te das al pobre? 
HincheJes los Cielos , y la 
tierra , y ou corazon de* 
^xas vacio f Fues viftes ios 
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lirios del campo , 7 ^uifas 

del comer a las Avecillas » 

y mantienes los gufanos; 

por que te olvidas de mi , 

pues a todos olvido por 

ti ? Tarde te conoei , bon- 

dad infinita. Tarde te ami^ 

hermofura tS attgua , y tan 

nueva. Triftcdcl tiempo 

que no te ame » trifle de 

.mi , pues no te conoct. 

Ciego de mi , que no te 

veia. EAabas detro de mi , 

y 70 andaba a hufcarte par 

defuera. Pues auque te hal- 

le tarde , no permitas , 

Senor , por tu Di vina cle- 

mcncia , que jamas te dc- 

j[e. 

Liiij 
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Y porque una de Iasco/a5 
que mas te agrada , j mas 
hiere tu corazon , es tenet 
ojos para faberte mirar; 
dame , Senor , cSos ojos , 
con que te mire : convicnc 
a faber , ojos de paloma , 
fencillos : ojos caftos, j 
vergonzofos : ojos humil- 
des , y amorofos : ojos dc- 
votos , y llorofos : ojos 
atentos , y difcretos para 
entender tu voluntad , j 
cumplirla , y para que mi- 
-randote yo con eftos ojos, 
-fea de ti mirado con aquel- 
los con que mirafte a San 
Pedro quado le hici/Te Ho- 
rar fu pecado. Con aqucl- 
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los ojos con que mirafte al 
Jiijo Prodigo , quado le fa** 
lifte a recibir , y Ic difte be- 
fo de paz. Con aquellos o« 
jos con que miraue al Pu- 
blicano , quado el no ofa- 
va alzar los ojos al Ciela. 
Con aquellos ojos con 
.que mirafte a la Magdale- 
na, quando ella lavo tus 
pies con lagrimas de los 
iuyos. Y finalmente aquel- 
los ojos con que mirafte ^ 
la Efpofa en los Cancares j 
quado ledixifte: Hennofa 
eresy amigamia,hermoran* 
res, tus ojos fon dePaloma, 
para que agradadote de los 
ojos, y liermofura de mi a- 

Lv 



'2 5^0 TratadoJUJaOracioir, 

ntma , les des aqudlos ar« 
Kos de virtudes,ygracias, 
.-con que fiempre te parez- 
•ca hermofa. 

O Altiiffiina , Clenaent^ 
•lima , y Benigniflima Tii* 
j^idad , Padre , Hijo , y El^ 
ipiritu Santo , un folo Dios 
Verdadero ! Euicname ^ 
enfename , enderezaonc , y 
^yudame , Sehor^ en todo. 
O Padre todo fodoofo i 
For la gradeza de ta infini- 
4:0 poqer , aiiienta , y 000- 
firmsL mi memoria en ti , e 
-hincbela de Satos , y ^70- 
tos penfamientos. O Hqo 
Santiffimo, por la etema 
iabiduria tuya ^ darjiSca mi 
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;entcndiniiento , y adorna- 
:lo con el conocimiento de 
Ja fumma verdad , y de mi 
cfircmada vileza ! O Efpi- 
^itu Sato ! amor del Padre, 
y del Hi jo : por ta incom- 
^ehenfible Dondad , trai^ 
pafTa en toda tu voluntad , 
y enciende la con un tan 
grande fue^o de amor ^ 
que ningunas aguas lo pue^ 
dan apagar ! O Trinidad 
fagrada , unico Dios mio^ 
y todo mi bien! Ofi pur 
4ie0e y<> alabarte , j amar- 
te , como te alal^n. , y 
aman todos los Angeles ! 
Q fi tuvicffe yo el amor de 
todas Us criaturas, quaa 

L V j 
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de buena gana te le daria^^ 
y trafpafTaria en ti , aunque 
ni eile baftaria para amar- 
te como tu mereces ! Tu 
iblo te pucdes dignamente 
amar , y dignamente ala- 
bar ; porque tu folo com- 
prehendes tu incompre- 
nenfible bondad , y aili ttt 
ibio puedes amar quanto 
cUa merece , de manera , 
que en folo effe Divinifli- 
mo Pecho guarde juflicia 
de amor. 

- O Maria , Maria , Ma- 
ria , Virgen SantifTima , 
Madre de Dios , Reina del 
Cicio , Senora del mundo, 
Sagrario del Efpiritu San« 



y Meditachn. 2^^ 

to ! Lirio de Purcza, Rofa 

dc paciencia , Paraifo de 

todos los deleites ! Efpejo 

de perfetftiflima caflidad , 

Dechado de inocencia , 

ruega por efte pobre def- 

terrado , y peregrino , 

.y parte con el de las o- 

bras de tu abundantifi- 

fima caridad. Ovofotros 

bienaventurados Efpiritus, 

£ue affi ardeis en el a^ 

"mor de vueftro Criador ; 

y fcnaladamente vofotros 

Serafines , que abrafTais los 

Cielos , y la tierra con 

Tueftro amor ! no defam- 

pareis efte pobre , y mife- 

lablc corazon , fino lim^ 



piadlo cx)mo ios lablos dc 
Ifaias , de todos fus pecar 
dos , y abraflfadlo con las 
Jlamas de efle VQeftro ar* 
xdentiiTimd amor , para que 
iblo a cfie Senor , a el (mo 
Jbiafquc , enelfolorer>ofe, 
J more en Ios Ogles ae lofi 
jiglos. Amen. 

4 

, Capitulo XII. 

iDe algunos Avifos que/i de^ 
' ben tener en ejfefanto 
exercicio^ 

1 Odo lo que hafta aqui 

• & ha dicho , firve para dar 

inateria de confideracion , 

"Que es una,de la^ pdnctpaf 
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Ics partes dcfle ncgocio ; 

porquc la menor parte dc 

la ^ente tiene fuficiente 

materia de confideracion, 

y caM pO£ faka de eJla, 

<£altaa muchos en efte e^- 

•xeioo. Aora diremos fiK- 

•vnariamente la materia, 7 

'forma que en efto fe po 

dtk tcnen Y aun que defta 

materia el principal Maef^- 

TCro fea el Eipiritu Samro $ 

p^ero todavia la experien?- 

ciaBotsJba mofirado fer Qe<- 

ceflariosalgmiosairiibs ea 

efta paroe ; poBfue el ca^^ 

Ttano para ir a Dtos , es at^ ' 

Aid, 7 tiene necefftdad de 

.^ia^ ea la qual ^nuchos 



I 
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andan mucho tiempo de^ 
caminados. 

pRiiffBRO Aviso. 

^ £ A , pues , el primer 
avifo efte , que quando 
nos pufieremos a coniide< 
rar alguna cofa de las fufo 
<iichas en fus tiempos , 7 e< 
xercicios determinados , 
no debemos eftar tan ata* 
dos a ella y que tengamos 
por mal hecho falir de 
aquella otra , quando hal- 
iaremos en ella mas devo- 
cion, mas guflo, 6 mas 
provechb : porque como 
en fin todo (ea devocion , 
lo que mas iirviere para ef- 
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te fin , fc ha de tcncr por lo 
meior; aunque efto no fc 
debe hacer por livianas 
caufas, fino con ventaias 
conocida. AfTimifmo fi en 
algun paflb de fu oracion , 
b medicacion , fintiere mas 
gufto , 6 mas devocion 
que en otro , detengafe en 
el todo cl efpacio que Ic 
durare efte afefto , auque 
todo el tiempo del recogi- 
miento fe le vaya en efto : 
porque como el fin de to- 
do efto fea la devocion 
( como diximos ) ycrro fc- 
ria bufcar en otra parte 
con efperanza dudola lo 
que ya tenemos. 
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Segundo Aviso. 

oEa el fcgundo , que tra- 
bajc cl hombrc por excu- 
iar en cftc exercicio la de- 
^afiada efpeculack)n del 
scntendimicnto , y procure 
•de tratar die negocio mas 
rcon afcdo , y fcntimiento 
-de la vcrdad , que con dif 
rcurfos , y efpeculaciooes 
-del entcndiraiento , por- 
X]ue fin duda no aciertao 
-efle camino los que dc tal 
xnanera fe ponen en Ja o- 
jracion a meditar los Myf- 
.terios Divinos , como fi 
los eftudiaflen para predi- 
car ; lo quai mas cs dcira- 
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rniar el efpiritu , que re- 

cogerlo , y andar mas fiic- 

ra de si : dc xlondc na- 

■ ce , que acabada lu ora- 

cion, fequcden fccos, y 

'iin jugo cle devocion , y 

:tan £aciles , y ligeros para 

^malquiera fiviandad como 

lo eitaban antes ; porqoe 

«cn hccho de verdad , las 

•talcs no ban orado , fino 

paiiado J y eftudiado , que 

cs un negocio bien ditb- 

■rente de la oradon, De- 

brian los tales confiderar-, 

cjue en efte exercicio mas 

rios Uegamos a efcuchar , 

-qiie a parlar. Pues para 

^acertar en cfte negocio ^ 
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Ueguefc el hombre con 
corazon de una viejecita i- 
gnorantc , y humildc, y 
mas con voluntad difpuef- 
ta , y aparejada para faber 
aficionarle a las cofas de 
Dios nucftro Senor , que 
con entendimiento defpa- 
vilado , y atento para cf- 
crudifiarlas ; porque eiio 
es proprio de los que eftu- 
dian para faber, y leer,]r 
no de los que oran , y 
pienfan en Dios para Uo* 
ran 

Tercero Aviso. 

JlL L avifo pafTado nos en- 
fem como debemos foflc- 
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gar el entendimiento , y 

cntrcgar todo efte ncgo- 

cio a la voluncad : mas el 

prefente pone tambien fu 

tafla , y medida a la mifma 

voluntad , para que no fea 

demafiada , ni vehemente 

en fu exercicio. Para lo 

qual es de faber , que la de« 

vocion que pretendemos 

alcanzac , no es cofaque fe 

ha de alcanzar a fiierza de 

brazos ( como algunos 

pienfan ) los quales con 

demafiados ahincos , y tri-i 

ftezas forzadas , y como 

hechizas , procuran alcan* 

zar iagrimas , y compafTion 

del Salvador ^ poique eilQ 
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V hacerlc mas inhabil para 
la vifion del Senor , como 
enfena Cafiano. 

Y demas deilo , fuelen c- 
fias cofas hacer dano a la 
felud corpwal , y a veces 
dexa el animo tan atemo- 
lizado con el (infabor que 
allirecibi6> que temeto^ 
Bar otra vez al exercicia 
eomo cofaqueexpcrimen* 
toaverla dado mucha pe-* 
sia. CoQCentefe , pues , el 
hombre con hacer bueoa^ 
mence lo que es de fu par* 
te , que es hallarfe pr eiente 
« \o que el Senor padeciQ 
nirwdo coaun^yifiafeo? 



:Ula , y foffcgada , y con . 
in corazon* tierno , y com- . 
pai&vo , y aparejado para 
qualquter fcntimiento que. 
el Scnorle quifiere dar, lo- 
que per el padecio, mas 
difpuefto para recibir cl.* 
afefto que fu mifericordia 
Ic dierc , que para cxpri-, 
mirlo a fuerza de brazos. ¥ 
cfto hecho , no le acongo-f 
xe por lo demas , quando 
BO fuere dado. 

Quarto Aviso. 

Ue todo lo fufodichoi. 
podremos colegir , qual; 
fea materia de atencioa 
que debonos tea€i en l^ 
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oracion : porquc aqui prin- 
cipalmentc conviene tcncr 
cl corazon , no caido , ni 
floxo , fino vivo , y atento, 
y levantado a lo alto. Mas 
afli como es neceflario ef- 
tar aqui con efta atencion , 
y recogimieto de corazon, 
afli por otra. parte con- 
viene que efla atencion fea 
templada , y moderada , 

{)orque no fea dano alafa- 
ud , ni impida a la devo 
cion , porque algunos ay 

3ue fatiga la cabeza con la 
emafiada fuerza que po^ 
nen , por eftar atentos a lo 
que pienfan ( como ya dixi- 
mos. ) Y otros ay ^ que pot 

huit 
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Iiuir defte inconveniente, 
eftan alii mui flacos , y re- 
anifos , y mui faciles para 
fer Uevados de todos vicn- 
tos. Para huir de eftos eftre- 
mos , conviene Uevar tal 
medio , qui ni con la de* 
tnafiada atencion fetigue- 
mos la cabeza , ni con el 
mucho defcuido , y mucha 
floxedad dexemos andac 
vagueado el penfamiento 
por do quifiere. De mane- 
ra 9 que affi como folemos 
decir al que va fobre una 
beftia 'maliciofa, que lleve 
la rieda tiefla , conviene a 
faber, ni mui apretada » ni 
mui floxa \ porque ni vuel- 
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va atras , ni camine cod 
peligro I affi debemos pr<h» 
curat , que vaya nueftra 
atencion moderada , y no 
forzada , con cuidado , f 
no con fatigas congox(H 
fas. 

Mas particularmete con? 
vienc avifar, que al princi-r 
pio de la meditacion no bt^ 
tiguemos la cabeza coa 
demafiada atencion , por^ 
que quando eAofe hacCi 
fuelen faltar para adelante 
las fuerzas como faltan al 
caminate quando al prin-» 
cipio de la jomada fe d^ 
mucha priiTa a camiiiar* 



] 
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QuiNTo Aviso. 

S\l a s cntre todos eftos 

avifos , el principal fea , 

que no defmaye el que o* 

ra , ni defifta dc fu exerci- 

cio, quadonoficnteluega 

aquella blandura de devo-» 

cion , que el defea. Necet 

ferio es con longanimidad, 

y perfevcrancia , efperaria 

venida del Senor , porque 

k la gloria dela Mageflad^ 

Y a la baxeza de nueftra 

condicion, y lagrandeza 

de el negocio que trata^ 

mos , pcrtenece que efte- 

mos muchas veces efpera-* 

do f 7 agUardando a las 

Mij 
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puertas de fu Palacio (sH 

grado. 

' Pues quando deda mane* 

ra ayas aguardado un poco 

de tiempo , fi el Senor vi- 

niere , dale gracias por fa 

venida ; y fi te pareciere 

aue no yienc , humiliate 
elante del , y conoce , 
i)ue no mereces lo que no 
te dieron , y contentate 
con aver alii hecho facrifi- 
cio de ti mifmo , y negado 
tu propria voluncad , cm- 
cificado tu apetito , y lu- 
cfaado con el demonio , y 
contigo mifino , y heqho a 
lo menos eiTo que era de 
tu parte ; y iiaoBdoxaile a| 
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'Senor con la adoracion 
fenfible que defeabas , ha* 

' fta que lo adorafte en ef- 

• piritu , y en verdad , como 
el quiere fer adorado. Y 
creeme cierto , que efte es 

. el pafTo mas peligrofo def^ 
ta nav^acion y el lugar 
donde fe prueban los ver- 

- daderos de votos : y fi det 
to fales bien , en toSSJ^tB 
demas te ira profperamen* 
-te. 

Finalmente , fi todaviate 
parecieiTe que era tiempo 
perdido perfeverar en la o- 
racion , y fatigar la cabe- 
za fin provecho , ental ca- 
fe no tendria por inconye-* 

Miij 
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:niente , que defpnes cfe 
aver Jiecho lo que es en ti, 
tomafTes algun ubro devo- 
to , y trocafles por cnton- 
ces la oracion por la lee- 
cion , con tanto que d 
^ leer fuefle no corrido , ni 
' /aprefurado , fino rcpofe- 
<lo , y con mucho fcnti- 
miento de lo que vas Ic- 
yendo , mezclando mu- 
chas veces en fus lugares 
la oracion con la lec- 
tion , lo qual es cofa mui 
pro vechofa , y mui facil dc 
hacer a todo genero de 
pcrfonas , aunque fean mui 
rudas, y principiantes en c- 
iic camino. 



tJ 
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Sexto Aviso. 

N o es diferente docu* 

tnento del paffado , ni mc- 

nos neceflario avifar , que 

el fiervo de Dios no fe 

contente con qualquier 

guftillo que halla en la o* 

racion , como haccn algu- 

nos , que en dejramando 

una lagrimilla , no finticn-* 

do alguna tcrnura de cora- 

zon , pienfan que han ya 

cumplido con fu cxercicio^ 

Efto no bafta para lo que 

aqui pretendcmos : porque 

afli como no bafta para 

que la ticrra fruftifique un 

pequeno rocio de agua> 
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que no hace mas de matar 
cl polvo , 7 mojar la tiena 
por defuera , uno que es 
menefter tanta agua , que 
cale hafta lo intimo de la 
tierra , y la dexe hartar de 
agua ; para que pueda fruo 
cificar , afli tambien es aca 
neceflaria la abudancia de* 
fie rocio , y agua Celefiial, 

Earadar fruto de buenaso* 
ras, Pues por efto con 
mucha razon fe aconfeja, 
que tomemos para efle fan- 
to exercicio el mas largo 
e/pacio que pudieremos; 
y mcjorferia unraco largo, 
que dos cortos , porque fi 
cl e/pacio es breve , todo 
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el fe gafta en foiTegar la i- 
maginacion , j quietar el 
corazon , y defpues de ya 
quieto , levantamonos del 
cxercicio , quando le hu«« 
vieramos de comenzar. 

Y defcendiendo mas en 
particular a imitar efte 
tiempo 9 pareceme , que 
todo lo que es menos de 
hora,y media, udos bo- 
ras 9 es corto plazo para ia 
oracion : porque muchas 
veces fe pafTa mas que me* 
dia bora en templar la vi« 
huela , y en quietar ( .co- 
mo dixe ) la imaginacion » 
y todo el otro efpacio e$ 
mcncfter para gozar del 

Mv 
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fruto dc la oracion. Ver- 
dad es , que quando eftee- 
xercicio fe tieoe defpues 
de algunos otros fantos e^ 
•xercicios , como es def- 
pues de Maytines , 6 def- 
pues de aver oido, 6 di- 
cho MifTa , u deTpues de 
alguna devota leccion^a 
oracion vocal , mas dif- 
pueflo fe halla el corazoa 
para efte negocio ; y affi 
como en la lena feca mui 
mas prefto fe enciende: 
efte tuego Celeflial taiH'- 
bien el tiempo de lamadru- 
gada fufre corto, porquc 
C5 el mas aparejado de 
quantos «/ pa^ra cile ofr 
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CIO. Mas el que fuerc pobre 

de tiempo , por fus mu- 

chas ocupaciones , no de- 

-xe de ofrecer fu cornadillo 

con la pobre viuda en el 

Templo : porque (1 ello no 

queda por fu negligencia, 

aquel que todas las criatu* 

ras provce conforme a fu 

neceflidad , y naturaleza 

proveera a el tambien , fe- 

gun la fuya. 

Sept I MO Aviso. 

A^Onformb a efte docu- 
tncnto fe da otro femejan- 
-te a d , y es , que quando 
el anima fiiere vifitada en 
la oracion , 6 fuera della 

Mvj 



27^ Tratado ie la Oracmr^ 

con alguna particular yifi«- 
tacion del Senor> que no 
la dexe pafTar en vano , fi- 
no que fe aproveche de 
aquella ocauon que fe Ie 
orrece ; porque es cierco , 
que con efte viento nave- 
gara ei hombre mas en u- 
na hora , que fin el en mui 
snuchos dias. 

Afli fe dice que lo bacia 
S. Francifco 9 de quien ciP 
cribe S. Buenaventura , 
que era tan particular el 
cuidado , que en efto te- 
nia , que fi andando cami- 
no Ie vifitaba nueAro Scr 
nor con alguna particular 
.vi£tacion ^ hacia ii delaar 
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te los compafieros , y el ct 
tabafe quedo hafta acabac 
de rumiar , y digerir aquel 
bocado que le venia del 
Cielo. Los que afli no lo 
bacen , fuelen comunmen- 
te fer caftigados con efla 
pena , que no hallan a Dios 
quando le bufcan , pues 
quando el los bufcaba^ no 
los hallaba. 

Octavo Aviso.* 

xLLuLTIMOsy mas princi^ 
pal avifo Tea , que procure- 
mos en efte fanto exerci* 
cio de juntar en uno la mc- 
ditacion con la contem- 
placion^ haciendo de un^ 
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ifcaloB para fubir a la 0- 
ra. Para lo qual es de fa- 
»er , que el oficio de la 
neditacion, esconfidcrat 
:on eftudio , y atencioa 
as cofas Divinas , difcor- 
iendo de unas en otras , 
ara mover nueftro cone 
Dn a algun afedo , y fen- 
tniento deltas , que es co- 

quicn hiere un perdeiv 

1 para facar alguna cen- 
la deL Mas la contem- 
cion es aver ya facado 
I centella , quiero de- 
aver ya hallado cffe 

lo , y fentimiento que 

ifcaba , y eftar con re- 

j y aicncio gozando 

I 

J 



Jdel, 6 con muchos difcur- 

ibsy 7 efpeculaciooes del 

^ntendimiento , fino con . 

una fimplc villa de la vcr- ' 

<lad : per lo qual dice un 

Santo Doftor , que la mc- 

ditacion difcurre con tra- 

bajo^y con frutp^mas la 

contemplacion fin traba*- 

jo , y con fruto ; a una buf- 

ca , a otra halla ; una rumia 

cl manjar , la otra lo guf- 

ta ; la una difcurre , y hacc 

confideraciones , la otra fe 

contenta con la fimpic viC- 

ta de las cofas , porque tte<* 

ne ya el amor , y gufta 

dellas ; finalmente , la upn 

cs como medio 4 la otr<t 



« 
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como fin; una como ca- 
mino , y monumento , j 
laotracomotermino ddfte 
-camino , 7 monumento. 

De aqui fe infiere una co- 
ia mui comun , que enfe- 
nan todos los Maeftros de 
la yida efpiritual ( aunque 
»oco entendida de los que 
[aieen ) conviene a faber» 

Sue afli como alcanzado d 
n , ceflan los medios , co» 
vno tornado el pueno , 
ceflalanavegacion : y afli» 
^uando el nombre , me- 
diante el trabajo de la me* 
ditacion , Ucgare al repo* 
f^ 9 y gufto Je ia coniem- 
placion j debt por entoxh 
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cefTar de aquella pia* 
dofa , Y trabajofa inquiii* 
cion. Y contento con una 
iimple vifta , y mcmoria de 
Dios ( como fi lo tuviefle 
prefente ) gozar de aquel 
afedo que fe le da , ora fea 
de amor , ora de admira- 
cion , u de alegria , 6 cofa - 
femejahte. Larazon poc« 
qqe eflo fe aconfeja , es , 
porque como el fin de to- 
do efte negocio confifte 
roas en el amor , 7 afedos 
de la voluntad , eila pre& 
fa , tomada defle afedo ; 
debemos efcufar todos los 
difcurfos , y efpecul^cio- 
nes delentendimiento^ ea 
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quanto nos fea poffible , 
para que nueftra anima con 
todas fus fuerzas fe emplee 
en efto , finderramarfe por 
los aftos de otras poten- 
cias. Ypor efto aconfejaba 
tin Doftor , que affi como 
tl hombre fe fintiere infla- 
mar del amor deDios , de- 
fee luego decir todos eftos 
difcurlos, y penfamientos 
( por mui altos que parcz- 
can ) no porque fean ma- 
los, fino porque entonces 
fon impeditivos de otro 
bien mayor , que no cs 
ctra cofa mas que cel- 
lar el movimiento , He- 
gado el termino ^ y deck 
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lameditacionipor amor de 
la contemplacion. Loqual 
fenaladamence fe puede 
hacf r al fin de todo d e- 
xercicio , que es defpues 
de la peticion del amor dc 
£>ios , de que arriba trata- 
mos : lo'uno, porquefe 
prefume ya entonces , que 
el trabajo det exercicio 
paflado , avra partido al- 
un afefto , yfentimiento 
e Dios , pues ( como di- 
ce el Sabio) mas vale el fin 
de la oracion , que el prin- 
cipio , y lo otro , porque 
defpues del trabajo de la 
meditacion , y oracion , cs 
razon que el hombre de ^ 



1^ 
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poco de hoelgo al enten^ 
dimiento , y le dexe repo- 
far en los brazos de la con* 
tefhplacion. Pues ei^ cfte 
tiempo defecha el hombre 
todas las imaginaciones 
que fe le ofrecieren , acalla 
el entendimiento , aniete 
la memoria , y fixela en 
nueflro Senor , confide- 
rando , que efta en fii pre* 
fencia , no efpeculando 
por entonces cofas parti- 
culares de Dios. Conten- 
tefe con el conocimiento 
que del tiene por fee, y 
aplique la voluntad , y d 
amor , pues efio folo le 
.abraza^ y en el efia el fnis^ 



to de toda la meditacion , 
J el entendimiento : es ca- 
£i nada lo que de Dios 
puede conocer, ypuedele 
Hiucho amar. Encierrafe 
dentro de si entonces en el 
centro de fu anima , don- 
de efta laiinagen de Dios » 
J alii efl:^ atento a el , co« 
mo quien efcucha al que 
habla de alguna torre afta, 
c como fi le tuviefle den- 
tro de fu corazon , ycomo 
que en todo lo criado no 
huviefle otra cofa (ino fo« 
lo ella , 6 folo el : y aun de 
si mifma , y de lo que hac9 
(e ha via de olvidar, porr 

( como dccia uno do 
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aquellos Padres ) aouella 
es perfeda oracion , clonde 
el que efta orando , no fe 
acuerda que efta orando.Y 
no foio al pie del exerci- 
cio , fino tambien al me- 
dio , y en qualquiera otra 
parte que nos tomare efte 
fiieno efpiritual , quando 
efttil adormecido en el en« 
tendimiento de la volun^ 
tad , debemos hacer efta 
paufa y y gozar defle bene- 
ficio, y volver a nueiho 
trabajo , acabado de dige* 
rir aquel bocado , afli co* 
mo fuele hacer el hortela* 
no quando riega una hera , 
fue delpues de Jlena de 
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agua , detiene el hilo de I9 
corriente ,• y dexa cmpar 
par , y difudirfe por las en- ^ 
trafias de la tierra feca que ' 
ha recibido : y efto hecho, 
torna a foltar el hilo de I4 
fiiente , para que aun reel- 
^an mas , y mas , y qued^ 
mejorregada. Maslo que 
entonces el alma (iente 1q 
que goza la luz , y la harm* 
ra , y la caridad , y paz que 
recibe , no lo pueae explir 
car con palabras , pue$ 
aqui eila la paz , que exce- 
de a todo fentido , y la felw 
cidad que en efta vida fe 
puede alcanzar. 
Algunosay tan tomadof 
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del amor de Dios , que 
apenas han comenzadoa 
, penfar en el , quando lue- 
go la memoria de fii dulce 
nombre les derrite las en- 
tranas : los quales tienen 
tanpoca neccflidad dediP 
curfos, y confideracionc! 
para amarle , como la ma- 
are , 6 la efpofapara rega- 
larfe con la memoria de fu 
hijo , 6 efpofo , quando le 
hablan del : y otros , que 
no folo en el exercicio de 
la oracion , (ino fuera del, 
Sandan tanabfortos, ytan 
empapados en Digs, que 
de todas las cofas , y de d 
miimos ^ ie olvxdaa pot 
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h\ ; porque fi efto puede 
muchas vcocs el amor fu- 
riofo de un perdido , quan* 
to mas lo podra el amor 
de aquella infinita hermo* 
fura : pues no es menos 
poderofa la graicia , que la. 
naturakza , y que la culpa. 
Fues quando eflo el anima 
iintiere en qualquier parte 
de la oracion , que lo fien- 
ta 9 en ninguna manera lo 
debe declarar , aunque to- 
do el tiempo del exercicib 
fe paffe en efto fin rezar, 
111 meditar otra cofa , fina 
faeffe de obligacion ; por- 
cjue affi como dice S, Au- 
g)min>qu9 fe hade decif. 

Tom. /• N 
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fo ordcion vocal , quandd 
alguina vtt fuefle impedi^ 
mehto de U ckvocion , afi 
tumbien fe dice dexaf la 
m^ditacion , quando&ef* 
fe imp^dimento de la cOt^ 
ttmplaciot^. 

Donde tatnbiefi es mth 
dio de nocar que afli como 
DOS' conviene dexar la me* 
ditacton por la afeccion 
parafubk d« meno^ Ji mas, 
affi por el contfario a ve* 
ce$ convtudfa dexar la a* 
fecci9np<6rla meditacion, 
quSdo laafec^ion fueflfetS 
vehewefite) que fe temielfe 
ptIiVro k la falud, peffevts^ 

itiido m eiiaj «&mo mn* 
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chas veccs , acaece a los 
que fin efte avifofedana 
cftos exercicios , y los to- 
man fin difcrecion , atrai* 
dos con la fuerza de la Di* 
vina fuavidad. Y en tal ca- 
fe como efte ( dice on Do- 
dor ) que es buen remedio 
falir a algun afedo de com-' 
paflion, meditarido un po- 
co en la Paflion de CHrifta, 
6 en los pecados , y mife- 
rias del mundo , para ati- 
viar , y dcfahogar el cora- 
zon. 

tin delprhnero Tomo^ 
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